
開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 未確定 合計
21/04/19(月) 04:13 04:25 12 オープニング 12 12
21/04/19(月) 04:25 04:55 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
21/04/19(月) 04:55 05:25 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
21/04/19(月) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/04/19(月) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/04/19(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/04/19(月) 09:55 10:25 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30
21/04/19(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２７部 17 18 20 55
21/04/19(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/04/19(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/04/19(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/04/19(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/04/19(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/04/19(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/04/19(月) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/04/19(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 61 61
21/04/19(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 60 60
21/04/19(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/04/19(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/04/19(月) 18:55 19:00 5 未来を拓け　ＩＩＢの挑戦 5 5
21/04/19(月) 19:00 22:00 180 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ＳＰ 3 74 103 180
21/04/19(月) 22:00 22:57 57 教えてもらう前と後 20 15 15 7 57
21/04/19(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
21/04/19(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/04/19(月) 23:56 24:55 59 霜降りミキＸＩＴ 26 33 59
21/04/19(月) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/04/19(月) 24:58 25:28 30 ホリミヤ 15 15 30
21/04/19(月) 25:28 25:58 30 週刊ＥＸＩＬＥ 5 25 30
21/04/19(月) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/04/19(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/04/19(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/04/19(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/04/20(火) 04:13 04:25 12 オープニング 12 12
21/04/20(火) 04:25 04:55 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30
21/04/20(火) 04:55 05:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/04/20(火) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/04/20(火) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/04/20(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 20 50 45 115
21/04/20(火) 09:55 10:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/04/20(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２７部 17 18 20 55
21/04/20(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/04/20(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/04/20(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/04/20(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/04/20(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/04/20(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/04/20(火) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/04/20(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 61 61
21/04/20(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 60 60
21/04/20(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/04/20(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/04/20(火) 18:55 19:00 5 ＩＢＣ交通安全キャンペーン 5 5
21/04/20(火) 19:00 20:57 117 バナナサンドＳＰ 3 51 63 117
21/04/20(火) 20:57 22:00 63 マツコの知らない世界 13 23 27 63
21/04/20(火) 22:00 23:12 72 火曜ドラマ 12 18 42 72
21/04/20(火) 23:12 23:15 3 ガイド 3 3
21/04/20(火) 23:15 24:11 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/04/20(火) 24:11 25:05 54 出没！アド街ック天国 27 27 54
21/04/20(火) 25:05 25:13 8 みｃｉａｏ！＊３ 8 8
21/04/20(火) 25:13 25:43 30 アメージパング！ 15 15 30
21/04/20(火) 25:43 26:13 30 憂国のモリアーティ 15 15 30
21/04/20(火) 26:13 26:43 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/04/20(火) 26:43 27:13 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/04/20(火) 27:13 27:43 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/04/20(火) 27:43 27:45 2 クロージング 2 2
21/04/21(水) 04:13 04:25 12 オープニング 12 12
21/04/21(水) 04:25 04:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/04/21(水) 04:55 05:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/04/21(水) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/04/21(水) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/04/21(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 20 50 45 115
21/04/21(水) 09:55 10:25 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
21/04/21(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２７部 17 18 20 55
21/04/21(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/04/21(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/04/21(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/04/21(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/04/21(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/04/21(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/04/21(水) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/04/21(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 61 61
21/04/21(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 60 60
21/04/21(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/04/21(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/04/21(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
21/04/21(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
21/04/21(水) 19:57 21:57 120 東大王ＳＰ 54 54 12 120
21/04/21(水) 21:57 22:00 3 フラッシュニュース 3 3
21/04/21(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
21/04/21(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
21/04/21(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/04/21(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 25 29 59
21/04/21(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/04/21(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
21/04/21(水) 25:28 25:58 30 西荻窪　三ツ星洋酒堂 15 15 30
21/04/21(水) 25:58 26:28 30 バルコステレビショッピング 30 30
21/04/21(水) 26:28 26:58 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
21/04/21(水) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/04/21(水) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/04/22(木) 04:13 04:25 12 オープニング 12 12
21/04/22(木) 04:25 04:55 30 奈良大和生薬テレビショッピング 30 30
21/04/22(木) 04:55 05:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/04/22(木) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/04/22(木) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/04/22(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 20 50 45 115
21/04/22(木) 09:55 10:25 30 えがおテレビショッピング 30 30
21/04/22(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１部 25 30 55
21/04/22(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/04/22(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/04/22(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/04/22(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/04/22(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 未確定 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

21/04/22(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/04/22(木) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/04/22(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 61 61
21/04/22(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 60 60
21/04/22(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/04/22(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/04/22(木) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/04/22(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
21/04/22(木) 20:00 22:00 120 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 3 30 30 57 120
21/04/22(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57
21/04/22(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
21/04/22(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/04/22(木) 23:56 24:50 54 出没！アド街ック天国 27 27 54
21/04/22(木) 24:50 24:58 8 みｃｉａｏ！＊３ 8 8
21/04/22(木) 24:58 25:28 30 ＫＡＴ－ＴＵＮの食宝ゲッットゥーン 15 15 30
21/04/22(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30
21/04/22(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/04/22(木) 26:28 26:58 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/04/22(木) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/04/22(木) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/04/23(金) 04:13 04:25 12 オープニング 12 12
21/04/23(金) 04:25 04:55 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
21/04/23(金) 04:55 05:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/04/23(金) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/04/23(金) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/04/23(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 20 50 45 115
21/04/23(金) 09:55 10:25 30 エバーライフテレビショッピング 30 30
21/04/23(金) 10:25 10:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/04/23(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
21/04/23(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/04/23(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/04/23(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/04/23(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/04/23(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/04/23(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/04/23(金) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/04/23(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 61 61
21/04/23(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 60 60
21/04/23(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/04/23(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/04/23(金) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/04/23(金) 19:00 20:00 60 オオカミ少年 8 22 30 60
21/04/23(金) 20:00 22:00 120 中居正広のキンスマスペシャル 3 28 33 56 120
21/04/23(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54
21/04/23(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
21/04/23(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
21/04/23(金) 23:30 24:15 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
21/04/23(金) 24:15 24:20 5 ガイド 5 5
21/04/23(金) 24:20 25:20 60 よしもと新喜劇 10 50 60
21/04/23(金) 25:20 25:25 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/04/23(金) 25:25 25:55 30 スーパーアニメイズム 15 15 30
21/04/23(金) 25:55 26:35 40 バイプレイヤーズ～名脇役の森の１００日間～ 10 10 20 40
21/04/23(金) 26:35 27:05 30 ＪＮＮドキュメンタリー　ザ・フォーカス 15 5 10 30
21/04/23(金) 27:05 27:35 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/04/23(金) 27:35 27:37 2 クロージング 2 2
21/04/24(土) 04:18 04:30 12 オープニング 12 12
21/04/24(土) 04:30 05:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/04/24(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/04/24(土) 05:30 06:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/04/24(土) 06:00 06:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/04/24(土) 06:30 06:45 15 新・鉄路の旅 7 8 15
21/04/24(土) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
21/04/24(土) 07:00 07:30 30 東京ＶＩＣＴＯＲＹ 15 15 30
21/04/24(土) 07:30 09:25 115 サタデープラス 20 20 34 41 115
21/04/24(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
21/04/24(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
21/04/24(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
21/04/24(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
21/04/24(土) 12:00 12:54 54 胸キュン検定！ 10 20 24 54
21/04/24(土) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
21/04/24(土) 13:00 13:54 54 じゃじゃじゃＴＶ　春爛漫スペシャル 10 44 54
21/04/24(土) 13:54 14:00 6 ガイド 6 6
21/04/24(土) 14:00 14:54 54 出没！アド街ック天国 27 27 54
21/04/24(土) 14:54 15:48 54 ドラゴン桜 7 17 30 54
21/04/24(土) 15:48 16:57 69 ドラゴン桜 12 22 35 69
21/04/24(土) 16:57 17:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/04/24(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
21/04/24(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
21/04/24(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4
21/04/24(土) 18:54 19:00 6 ガイド 6 6
21/04/24(土) 19:00 21:00 120 炎の体育会ＴＶＳＰ 22 34 64 120
21/04/24(土) 21:00 21:54 54 世界ふしぎ発見！ 20 20 14 54
21/04/24(土) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
21/04/24(土) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
21/04/24(土) 22:00 23:24 84 新・情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
21/04/24(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
21/04/24(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
21/04/24(土) 24:00 24:30 30 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 10 20 30
21/04/24(土) 24:30 24:58 28 Ｓ☆１ 14 14 28
21/04/24(土) 24:58 25:28 30 私が女優になる日＿ 5 11 14 30
21/04/24(土) 25:28 25:58 30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ． 10 20 30
21/04/24(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/04/24(土) 26:28 26:58 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/04/24(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/04/24(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/04/25(日) 03:48 04:00 12 オープニング 12 12
21/04/25(日) 04:00 04:30 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
21/04/25(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
21/04/25(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/04/25(日) 05:30 06:00 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30
21/04/25(日) 06:00 06:30 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
21/04/25(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
21/04/25(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
21/04/25(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
21/04/25(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
21/04/25(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
21/04/25(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
21/04/25(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
21/04/25(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
21/04/25(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10
21/04/25(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5
21/04/25(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 未確定 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

21/04/25(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
21/04/25(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
21/04/25(日) 13:54 14:00 6 ガイド 6 6
21/04/25(日) 14:00 16:00 120 Ｂ３リーグ生中継　岩手ビッグブルズ対トライフープ岡山 120 120
21/04/25(日) 16:00 16:54 54 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 54 54
21/04/25(日) 16:54 17:00 6 ガイド 6 6
21/04/25(日) 17:00 17:30 30 所さんお届けモノです！ 5 5 20 30
21/04/25(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
21/04/25(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
21/04/25(日) 18:30 21:00 150 バナナマンのせっかくグルメ！！ 6 48 72 24 150
21/04/25(日) 21:00 22:19 79 日曜劇場 22 22 35 79
21/04/25(日) 22:19 22:21 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
21/04/25(日) 22:21 22:25 4 天気予報 4 4
21/04/25(日) 22:25 23:19 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54
21/04/25(日) 23:19 23:25 6 ガイド 6 6
21/04/25(日) 23:25 23:55 30 情熱大陸 10 10 10 30
21/04/25(日) 23:55 24:25 30 ＢＡＣＫＳＴＡＧＥ 10 10 10 30
21/04/25(日) 24:25 25:15 50 Ｓ☆１ 35 15 50
21/04/25(日) 25:15 25:22 7 日本よいとこ　美味いとこ 7 7
21/04/25(日) 25:22 25:25 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/04/25(日) 25:25 25:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/04/25(日) 25:55 26:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/04/25(日) 26:25 26:27 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 未確定 合計
21/05/17(月) 04:43 04:55 12 オープニング 12 12
21/05/17(月) 04:55 05:25 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
21/05/17(月) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/05/17(月) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/05/17(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/05/17(月) 09:55 10:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/05/17(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１部 25 30 55
21/05/17(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/05/17(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/05/17(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/05/17(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/05/17(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/05/17(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/05/17(月) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/05/17(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/05/17(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
21/05/17(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/05/17(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/05/17(月) 18:55 19:00 5 未来を拓け　ＩＩＢの挑戦 5 5
21/05/17(月) 19:00 20:00 60 アイ・アム・冒険少年 18 18 24 60
21/05/17(月) 20:00 20:57 57 クイズ！ＴＨＥ違和感 17 17 23 57
21/05/17(月) 20:57 21:00 3 フラッシュニュース 3 3
21/05/17(月) 21:00 22:00 60 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 25 35 60
21/05/17(月) 22:00 22:57 57 教えてもらう前と後 20 15 15 7 57
21/05/17(月) 22:57 23:00 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/05/17(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/05/17(月) 23:56 24:55 59 霜降りミキＸＩＴ 26 33 59
21/05/17(月) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/05/17(月) 24:58 25:28 30 ホリミヤ 15 15 30
21/05/17(月) 25:28 25:58 30 週刊ＥＸＩＬＥ 5 25 30
21/05/17(月) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/05/17(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/05/17(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/05/17(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/05/18(火) 04:43 04:55 12 オープニング 12 12
21/05/18(火) 04:55 05:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/05/18(火) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/05/18(火) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/05/18(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/05/18(火) 09:55 10:25 30 えがおテレビショッピング 30 30
21/05/18(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１部 25 30 55
21/05/18(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/05/18(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/05/18(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/05/18(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/05/18(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/05/18(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/05/18(火) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/05/18(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/05/18(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
21/05/18(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/05/18(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/05/18(火) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/05/18(火) 19:00 20:00 60 オトラクション 15 20 25 60
21/05/18(火) 20:00 20:54 54 バナナサンド 24 30 54
21/05/18(火) 20:54 20:57 3 フラッシュニュース 3 3
21/05/18(火) 20:57 22:00 63 マツコの知らない世界 13 23 27 63
21/05/18(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57
21/05/18(火) 22:57 23:00 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/05/18(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/05/18(火) 23:56 24:55 59 パパジャニＷＥＳＴ 18 21 20 59
21/05/18(火) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/05/18(火) 24:58 25:28 30 アメージパング！ 15 15 30
21/05/18(火) 25:28 25:58 30 憂国のモリアーティ 15 15 30
21/05/18(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/05/18(火) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/05/18(火) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/05/18(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/05/19(水) 04:13 04:25 12 オープニング 12 12
21/05/19(水) 04:25 04:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/05/19(水) 04:55 05:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/05/19(水) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/05/19(水) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/05/19(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/05/19(水) 09:55 10:25 30 健康家族テレビショッピング 30 30
21/05/19(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１部 25 30 55
21/05/19(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/05/19(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/05/19(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/05/19(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/05/19(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/05/19(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/05/19(水) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/05/19(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/05/19(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
21/05/19(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/05/19(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/05/19(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
21/05/19(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
21/05/19(水) 19:57 20:00 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/05/19(水) 20:00 21:00 60 東大王 25 25 10 60
21/05/19(水) 21:00 22:57 117 クレイジージャーニー 35 41 41 117
21/05/19(水) 22:57 23:00 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/05/19(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/05/19(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 25 29 59
21/05/19(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/05/19(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
21/05/19(水) 25:28 25:58 30 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい 15 15 30
21/05/19(水) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/05/19(水) 26:28 26:58 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
21/05/19(水) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/05/19(水) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/05/20(木) 04:13 04:25 12 オープニング 12 12
21/05/20(木) 04:25 04:55 30 奈良大和生薬テレビショッピング 30 30
21/05/20(木) 04:55 05:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/05/20(木) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/05/20(木) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/05/20(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/05/20(木) 09:55 10:25 30 アプロステレビショッピング 30 30
21/05/20(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１部 25 30 55
21/05/20(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/05/20(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 未確定 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

21/05/20(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/05/20(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/05/20(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/05/20(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/05/20(木) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/05/20(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/05/20(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
21/05/20(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/05/20(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/05/20(木) 18:55 19:00 5 いわて！わんこ広報室 5 5
21/05/20(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
21/05/20(木) 20:00 21:57 117 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 30 30 57 117
21/05/20(木) 21:57 22:00 3 フラッシュニュース 3 3
21/05/20(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57
21/05/20(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
21/05/20(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/05/20(木) 23:56 24:55 59 中居大輔と本田翼と夜な夜なラブ子さん 59 59
21/05/20(木) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/05/20(木) 24:58 25:28 30 ＫＡＴ－ＴＵＮの食宝ゲッットゥーン 15 15 30
21/05/20(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30
21/05/20(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/05/20(木) 26:28 26:58 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
21/05/20(木) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/05/20(木) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/05/21(金) 04:13 04:25 12 オープニング 12 12
21/05/21(金) 04:25 04:55 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
21/05/21(金) 04:55 05:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/05/21(金) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/05/21(金) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/05/21(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/05/21(金) 09:55 10:25 30 野草酵素テレビショッピング 30 30
21/05/21(金) 10:25 10:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/05/21(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
21/05/21(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/05/21(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/05/21(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/05/21(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/05/21(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/05/21(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/05/21(金) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/05/21(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/05/21(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
21/05/21(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/05/21(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/05/21(金) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/05/21(金) 19:00 20:00 60 オオカミ少年 8 22 30 60
21/05/21(金) 20:00 21:57 117 中居大輔と本田翼と夜な夜なラブ子さんＳＰ 3 114 117
21/05/21(金) 21:57 22:00 3 フラッシュニュース 3 3
21/05/21(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54
21/05/21(金) 22:54 23:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 6 6
21/05/21(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
21/05/21(金) 23:30 24:15 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
21/05/21(金) 24:15 24:20 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/05/21(金) 24:20 24:50 30 有吉ジャポン　ジロジロ有吉 30 30
21/05/21(金) 24:50 25:20 30 ＮＥＷＳの全力！メイキング～目指せ！モノづくりの王様～ 5 15 10 30
21/05/21(金) 25:20 25:25 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/05/21(金) 25:25 25:55 30 スーパーアニメイズム 15 15 30
21/05/21(金) 25:55 26:49 54 警視庁強行犯係・樋口顕 4 10 40 54
21/05/21(金) 26:49 27:19 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/05/21(金) 27:19 27:21 2 クロージング 2 2
21/05/22(土) 04:18 04:30 12 オープニング 12 12
21/05/22(土) 04:30 05:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/05/22(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/05/22(土) 05:30 06:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/05/22(土) 06:00 06:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/05/22(土) 06:30 06:45 15 駅旅～駅からはじまる物語～ 2 4 9 15
21/05/22(土) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
21/05/22(土) 07:00 07:30 30 東京ＶＩＣＴＯＲＹ 15 15 30
21/05/22(土) 07:30 09:25 115 サタデープラス 20 20 34 41 115
21/05/22(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
21/05/22(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
21/05/22(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
21/05/22(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
21/05/22(土) 12:00 13:54 114 千原ジュニアのタクシー乗り継ぎ旅　完全攻略ＳＰ　長野・霧ヶ峰～群馬・草津～新潟・ 19 27 68 114
21/05/22(土) 13:54 14:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6
21/05/22(土) 14:00 15:54 114 Ｓ☆１　ＢＡＳＥＢＡＬＬ「中日×巨人」 11 103 114
21/05/22(土) 15:54 16:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6
21/05/22(土) 16:00 16:54 54 出没！アド街ック天国 27 27 54
21/05/22(土) 16:54 17:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 6 6
21/05/22(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
21/05/22(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
21/05/22(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4
21/05/22(土) 18:54 19:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6
21/05/22(土) 19:00 21:00 120 ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ 22 38 60 120
21/05/22(土) 21:00 21:54 54 世界ふしぎ発見！ 20 20 14 54
21/05/22(土) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
21/05/22(土) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
21/05/22(土) 22:00 23:24 84 新・情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
21/05/22(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
21/05/22(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
21/05/22(土) 24:00 24:30 30 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 10 20 30
21/05/22(土) 24:30 24:58 28 Ｓ☆１ 14 14 28
21/05/22(土) 24:58 25:28 30 私が女優になる日＿ 5 11 14 30
21/05/22(土) 25:28 25:58 30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ． 10 20 30
21/05/22(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/05/22(土) 26:28 26:58 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/05/22(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/05/22(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/05/23(日) 03:48 04:00 12 オープニング 12 12
21/05/23(日) 04:00 04:30 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
21/05/23(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
21/05/23(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/05/23(日) 05:30 06:00 30 プライムダイレクトテレビショッピング 30 30
21/05/23(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
21/05/23(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
21/05/23(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
21/05/23(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
21/05/23(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
21/05/23(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
21/05/23(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
21/05/23(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
21/05/23(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 未確定 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

21/05/23(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10
21/05/23(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5
21/05/23(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
21/05/23(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
21/05/23(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
21/05/23(日) 13:54 14:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6
21/05/23(日) 14:00 14:54 54 たけしのニッポンのミカタ 27 27 54
21/05/23(日) 14:54 15:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6
21/05/23(日) 15:00 15:30 30 ＴＶチャンピオン極 30 30
21/05/23(日) 15:30 16:54 84 愛しのアピールちゃん 14 30 40 84
21/05/23(日) 16:54 17:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 6 6
21/05/23(日) 17:00 17:30 30 所さんお届けモノです！ 5 5 20 30
21/05/23(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
21/05/23(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
21/05/23(日) 18:30 19:00 30 週刊さんまとマツコ 12 18 30
21/05/23(日) 19:00 20:00 60 坂上＆指原のつぶれない店 11 22 27 60
21/05/23(日) 20:00 20:54 54 バナナマンのせっかくグルメ！！ 18 27 9 54
21/05/23(日) 20:54 21:00 6 フラッシュニュース 6 6
21/05/23(日) 21:00 21:54 54 日曜劇場 15 15 24 54
21/05/23(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
21/05/23(日) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
21/05/23(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54
21/05/23(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
21/05/23(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30
21/05/23(日) 23:30 24:00 30 ＢＡＣＫＳＴＡＧＥ 10 10 10 30
21/05/23(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50
21/05/23(日) 24:50 24:57 7 発見！ご当地グルメ 7 7
21/05/23(日) 24:57 25:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/05/23(日) 25:00 25:55 55 いつでも君を待っている 15 20 20 55
21/05/23(日) 25:55 26:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/05/23(日) 26:25 26:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/05/23(日) 26:55 27:25 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/05/23(日) 27:25 27:27 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 未確定 合計
21/06/21(月) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/06/21(月) 04:25 04:55 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
21/06/21(月) 04:55 05:25 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
21/06/21(月) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/06/21(月) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/06/21(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/06/21(月) 09:55 10:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/06/21(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１部 25 30 55
21/06/21(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/06/21(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/06/21(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/06/21(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/06/21(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/06/21(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/06/21(月) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/06/21(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/06/21(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 60 60
21/06/21(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/06/21(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/06/21(月) 18:55 19:00 5 未来を拓け　ＩＩＢの挑戦 5 5
21/06/21(月) 19:00 21:00 120 アイ・アム・冒険少年 3 39 29 49 120
21/06/21(月) 21:00 22:00 60 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 25 35 60
21/06/21(月) 22:00 22:57 57 教えてもらう前と後 20 15 15 7 57
21/06/21(月) 22:57 23:00 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/06/21(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/06/21(月) 23:56 24:55 59 霜降りミキＸＩＴ 26 33 59
21/06/21(月) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/06/21(月) 24:58 25:28 30 ましろのおと 15 15 30
21/06/21(月) 25:28 25:58 30 週刊ＥＸＩＬＥ 5 25 30
21/06/21(月) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/06/21(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/06/21(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/06/21(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/06/22(火) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/06/22(火) 04:25 04:55 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
21/06/22(火) 04:55 05:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/06/22(火) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/06/22(火) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/06/22(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/06/22(火) 09:55 10:25 30 ファーマフーズテレビショッピング 30 30
21/06/22(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１部 25 30 55
21/06/22(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/06/22(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/06/22(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/06/22(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/06/22(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/06/22(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/06/22(火) 15:46 15:49 3 いわて旅ナビ 1 2 3
21/06/22(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/06/22(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 60 60
21/06/22(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/06/22(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/06/22(火) 18:55 19:00 5 いわて旅ナビ 2 3 5
21/06/22(火) 19:00 20:00 60 オトラクション 15 20 25 60
21/06/22(火) 20:00 20:54 54 バナナサンド 24 30 54
21/06/22(火) 20:54 20:57 3 フラッシュニュース 3 3
21/06/22(火) 20:57 22:00 63 マツコの知らない世界 13 23 27 63
21/06/22(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57
21/06/22(火) 22:57 23:00 3 いわて旅ナビ 1 2 3
21/06/22(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/06/22(火) 23:56 24:55 59 パパジャニＷＥＳＴ 18 21 20 59
21/06/22(火) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/06/22(火) 24:58 25:28 30 アメージパング！ 15 15 30
21/06/22(火) 25:28 25:58 30 憂国のモリアーティ 15 15 30
21/06/22(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/06/22(火) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/06/22(火) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/06/22(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/06/23(水) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/06/23(水) 04:25 04:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/06/23(水) 04:55 05:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/06/23(水) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/06/23(水) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/06/23(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/06/23(水) 09:55 10:25 30 健康家族テレビショッピング 30 30
21/06/23(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３９部 25 30 55
21/06/23(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/06/23(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/06/23(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/06/23(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/06/23(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/06/23(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/06/23(水) 15:46 15:49 3 いわて旅ナビ 1 2 3
21/06/23(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/06/23(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 60 60
21/06/23(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/06/23(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/06/23(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
21/06/23(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
21/06/23(水) 19:57 20:00 3 ガイド 3 3
21/06/23(水) 20:00 21:57 117 世界くらべてみたらＳＰ 29 39 49 117
21/06/23(水) 21:57 22:00 3 フラッシュニュース 3 3
21/06/23(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
21/06/23(水) 22:57 23:00 3 いわて旅ナビ 1 2 3
21/06/23(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/06/23(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 25 29 59
21/06/23(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/06/23(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
21/06/23(水) 25:28 25:58 30 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい 15 15 30
21/06/23(水) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/06/23(水) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/06/23(水) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/06/23(水) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/06/24(木) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/06/24(木) 04:25 04:55 30 奈良大和生薬テレビショッピング 30 30
21/06/24(木) 04:55 05:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/06/24(木) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/06/24(木) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/06/24(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/06/24(木) 09:55 10:25 30 ランクアップテレビショッピング 30 30
21/06/24(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３９部 25 30 55
21/06/24(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 未確定 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

21/06/24(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/06/24(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/06/24(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/06/24(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/06/24(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/06/24(木) 15:46 15:49 3 いわて旅ナビ 1 2 3
21/06/24(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/06/24(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 60 60
21/06/24(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/06/24(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/06/24(木) 18:55 19:00 5 いわて！わんこ広報室 5 5
21/06/24(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
21/06/24(木) 20:00 21:57 117 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 30 30 57 117
21/06/24(木) 21:57 22:00 3 フラッシュニュース 3 3
21/06/24(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57
21/06/24(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
21/06/24(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/06/24(木) 23:56 24:55 59 中居大輔と本田翼と夜な夜なラブ子さん 59 59
21/06/24(木) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/06/24(木) 24:58 25:28 30 ＫＡＴ－ＴＵＮの食宝ゲッットゥーン 15 15 30
21/06/24(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30
21/06/24(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/06/24(木) 26:28 26:58 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
21/06/24(木) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/06/24(木) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/06/25(金) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/06/25(金) 04:25 04:55 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
21/06/25(金) 04:55 05:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/06/25(金) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/06/25(金) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/06/25(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/06/25(金) 09:55 10:25 30 マイケアテレビショッピング 30 30
21/06/25(金) 10:25 10:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/06/25(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
21/06/25(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/06/25(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/06/25(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/06/25(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/06/25(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/06/25(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/06/25(金) 15:46 15:49 3 いわて旅ナビ 1 2 3
21/06/25(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/06/25(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 60 60
21/06/25(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/06/25(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/06/25(金) 18:55 19:00 5 いわて旅ナビ 2 3 5
21/06/25(金) 19:00 20:57 117 ぴったんこカン・カンスペシャル 3 34 80 117
21/06/25(金) 20:57 22:54 117 中居正広のキンスマスペシャル 28 33 56 117
21/06/25(金) 22:54 23:00 6 いわて旅ナビ 2 4 6
21/06/25(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
21/06/25(金) 23:30 24:15 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
21/06/25(金) 24:15 24:20 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/06/25(金) 24:20 24:50 30 有吉ジャポン　ジロジロ有吉 30 30
21/06/25(金) 24:50 25:20 30 ＮＥＷＳの全力！メイキング～目指せ！モノづくりの王様～ 5 15 10 30
21/06/25(金) 25:20 25:25 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/06/25(金) 25:25 25:55 30 スーパーアニメイズム 15 15 30
21/06/25(金) 25:55 26:49 54 珈琲いかがでしょう 4 10 40 54
21/06/25(金) 26:49 27:19 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/06/25(金) 27:19 27:21 2 クロージング 2 2
21/06/26(土) 04:22 04:30 8 オープニング 8 8
21/06/26(土) 04:30 05:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/06/26(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/06/26(土) 05:30 06:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/06/26(土) 06:00 06:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/06/26(土) 06:30 06:45 15 鉄道グルメ旅 2 4 9 15
21/06/26(土) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
21/06/26(土) 07:00 07:30 30 東京ＶＩＣＴＯＲＹ 15 15 30
21/06/26(土) 07:30 09:25 115 サタデープラス 20 20 34 41 115
21/06/26(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
21/06/26(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
21/06/26(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
21/06/26(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
21/06/26(土) 12:00 14:00 120 世界くらべてみたらＳＰ 30 40 50 120
21/06/26(土) 14:00 15:54 114 ウソかホントかわからない　やりすぎ都市伝説 44 70 114
21/06/26(土) 15:54 16:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｂ 6 6
21/06/26(土) 16:00 16:54 54 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 54 54
21/06/26(土) 16:54 17:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｃ 6 6
21/06/26(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
21/06/26(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
21/06/26(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4
21/06/26(土) 18:54 19:00 6 いわて旅ナビ 2 4 6
21/06/26(土) 19:00 21:00 120 炎の体育会ＴＶＳＰ 20 30 70 120
21/06/26(土) 21:00 21:54 54 世界ふしぎ発見！ 20 20 14 54
21/06/26(土) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
21/06/26(土) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
21/06/26(土) 22:00 23:24 84 新・情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
21/06/26(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
21/06/26(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
21/06/26(土) 24:00 24:30 30 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 10 20 30
21/06/26(土) 24:30 24:58 28 Ｓ☆１ 14 14 28
21/06/26(土) 24:58 25:28 30 私が女優になる日＿ 5 11 14 30
21/06/26(土) 25:28 25:58 30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ． 10 20 30
21/06/26(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/06/26(土) 26:28 26:58 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/06/26(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/06/26(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/06/27(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
21/06/27(日) 04:00 04:30 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
21/06/27(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
21/06/27(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/06/27(日) 05:30 06:00 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
21/06/27(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
21/06/27(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
21/06/27(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
21/06/27(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
21/06/27(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
21/06/27(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
21/06/27(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
21/06/27(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
21/06/27(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
21/06/27(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10
21/06/27(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 未確定 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

21/06/27(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
21/06/27(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
21/06/27(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
21/06/27(日) 13:54 14:48 54 たけしのニッポンのミカタ 27 27 54
21/06/27(日) 14:48 14:58 10 きらっとグルメ 10 10
21/06/27(日) 14:58 15:00 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2
21/06/27(日) 15:00 15:54 54 稲村亜美のセカトビ！～世界に飛び出せ！いわてのスポーツ～ 15 15 24 54
21/06/27(日) 15:54 16:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6
21/06/27(日) 16:00 16:54 54 １００回やったら会いましょう！ 14 8 32 54
21/06/27(日) 16:54 17:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6
21/06/27(日) 17:00 17:30 30 所さんお届けモノです！ 5 5 20 30
21/06/27(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
21/06/27(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
21/06/27(日) 18:30 19:00 30 週刊さんまとマツコ 12 18 30
21/06/27(日) 19:00 21:00 120 バナナマンのせっかくグルメ！！ 23 40 57 120
21/06/27(日) 21:00 22:09 69 日曜劇場 18 18 33 69
21/06/27(日) 22:09 22:11 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
21/06/27(日) 22:11 22:15 4 天気予報 4 4
21/06/27(日) 22:15 23:09 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54
21/06/27(日) 23:09 23:15 6 ガイド 6 6
21/06/27(日) 23:15 23:45 30 情熱大陸 10 10 10 30
21/06/27(日) 23:45 24:15 30 ＢＡＣＫＳＴＡＧＥ 10 10 10 30
21/06/27(日) 24:15 25:05 50 Ｓ☆１ 35 15 50
21/06/27(日) 25:05 25:12 7 発見！ご当地グルメ 7 7
21/06/27(日) 25:12 25:15 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/06/27(日) 25:15 26:10 55 いつでも君を待っている 15 20 20 55
21/06/27(日) 26:10 26:40 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/06/27(日) 26:40 27:10 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/06/27(日) 27:10 27:40 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/06/27(日) 27:40 27:42 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 未確定 合計
21/07/19(月) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/07/19(月) 04:25 04:55 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
21/07/19(月) 04:55 05:25 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
21/07/19(月) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/07/19(月) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/07/19(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/07/19(月) 09:55 10:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/07/19(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３９部 25 30 55
21/07/19(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/07/19(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/07/19(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/07/19(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/07/19(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/07/19(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/07/19(月) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3
21/07/19(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/07/19(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 60 60
21/07/19(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/07/19(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/07/19(月) 18:55 19:00 5 未来を拓け　ＩＩＢの挑戦 5 5
21/07/19(月) 19:00 22:00 180 アイ・アム・冒険少年 3 53 53 71 180
21/07/19(月) 22:00 22:57 57 教えてもらう前と後 20 15 15 7 57
21/07/19(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
21/07/19(月) 23:00 24:06 66 ｎｅｗｓ２３ 48 9 9 66
21/07/19(月) 24:06 25:05 59 ～笑いのショートプログラム～ラフ＆クライ！ 11 22 26 59
21/07/19(月) 25:05 25:08 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/07/19(月) 25:08 25:38 30 ましろのおと 15 15 30
21/07/19(月) 25:38 26:08 30 週刊ＥＸＩＬＥ 5 25 30
21/07/19(月) 26:08 26:38 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/07/19(月) 26:38 27:08 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/07/19(月) 27:08 27:38 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/07/19(月) 27:38 27:40 2 クロージング 2 2
21/07/20(火) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/07/20(火) 04:25 04:55 30 かがやくコスメテレビショッピング 30 30
21/07/20(火) 04:55 05:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/07/20(火) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/07/20(火) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/07/20(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/07/20(火) 09:55 10:25 30 東急スポーツオアシステレビショッピング 30 30
21/07/20(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３９部 25 30 55
21/07/20(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/07/20(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/07/20(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/07/20(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/07/20(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/07/20(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/07/20(火) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3
21/07/20(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/07/20(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 60 60
21/07/20(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/07/20(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/07/20(火) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２分 5 5
21/07/20(火) 19:00 20:57 117 この歌詞が刺さった！グッとフレーズ 3 32 40 42 117
21/07/20(火) 20:57 22:00 63 マツコの知らない世界 13 23 27 63
21/07/20(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57
21/07/20(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
21/07/20(火) 23:00 24:06 66 ｎｅｗｓ２３ 48 9 9 66
21/07/20(火) 24:06 25:05 59 パパジャニＷＥＳＴ 18 21 20 59
21/07/20(火) 25:05 25:08 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/07/20(火) 25:08 25:38 30 アメージパング！ 15 15 30
21/07/20(火) 25:38 26:08 30 スライム倒して３００年、知らないうちにレベルＭＡＸになってました 2 8 20 30
21/07/20(火) 26:08 26:38 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/07/20(火) 26:38 27:08 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/07/20(火) 27:08 27:38 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/07/20(火) 27:38 27:40 2 クロージング 2 2
21/07/21(水) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/07/21(水) 04:25 04:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/07/21(水) 04:55 05:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/07/21(水) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/07/21(水) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/07/21(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/07/21(水) 09:55 10:25 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
21/07/21(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３９部 25 30 55
21/07/21(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/07/21(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/07/21(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/07/21(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/07/21(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/07/21(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/07/21(水) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3
21/07/21(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/07/21(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 60 60
21/07/21(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/07/21(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/07/21(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
21/07/21(水) 19:00 21:30 150 東京オリンピック　女子サッカー　一次ラウンド　グループＥ　日本ＶＳカナダ 30 30 30 60 150
21/07/21(水) 21:30 22:57 87 水曜日のダウンタウン 87 87
21/07/21(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
21/07/21(水) 23:00 24:06 66 ｎｅｗｓ２３ 48 9 9 66
21/07/21(水) 24:06 25:05 59 よるのブランチ 5 25 29 59
21/07/21(水) 25:05 25:08 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/07/21(水) 25:08 25:38 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
21/07/21(水) 25:38 26:08 30 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい 15 15 30
21/07/21(水) 26:08 26:38 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/07/21(水) 26:38 27:08 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
21/07/21(水) 27:08 27:38 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/07/21(水) 27:38 27:40 2 クロージング 2 2
21/07/22(木) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/07/22(木) 04:25 04:55 30 奈良大和生薬テレビショッピング 30 30
21/07/22(木) 04:55 05:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/07/22(木) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/07/22(木) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/07/22(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/07/22(木) 09:55 10:50 55 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 55 55
21/07/22(木) 10:50 11:20 30 いのち。伝えたい 30 30
21/07/22(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/07/22(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/07/22(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/07/22(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/07/22(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/07/22(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/07/22(木) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 未確定 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

21/07/22(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/07/22(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 60 60
21/07/22(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/07/22(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/07/22(木) 18:55 19:00 5 いわて！わんこ広報室 5 5
21/07/22(木) 19:00 22:00 180 プレバト！！ 81 48 51 180
21/07/22(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57
21/07/22(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
21/07/22(木) 23:00 24:06 66 ｎｅｗｓ２３ 48 9 9 66
21/07/22(木) 24:06 25:05 59 中居大輔と本田翼と夜な夜なラブ子さん 59 59
21/07/22(木) 25:05 25:08 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/07/22(木) 25:08 25:38 30 ＫＡＴ－ＴＵＮの食宝ゲッットゥーン 15 15 30
21/07/22(木) 25:38 26:08 30 ゴッドタン 30 30
21/07/22(木) 26:08 26:38 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/07/22(木) 26:38 27:08 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
21/07/22(木) 27:08 27:38 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/07/22(木) 27:38 27:40 2 クロージング 2 2
21/07/23(金) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/07/23(金) 04:25 04:55 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
21/07/23(金) 04:55 05:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/07/23(金) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/07/23(金) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/07/23(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/07/23(金) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/07/23(金) 10:25 10:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/07/23(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
21/07/23(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/07/23(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/07/23(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/07/23(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/07/23(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/07/23(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/07/23(金) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3
21/07/23(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/07/23(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 60 60
21/07/23(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/07/23(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
21/07/23(金) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/07/23(金) 19:00 22:54 234 ザ・ベストワン 3 231 234
21/07/23(金) 22:54 23:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 6 6
21/07/23(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
21/07/23(金) 23:30 24:25 55 ｎｅｗｓ２３ 37 12 6 55
21/07/23(金) 24:25 24:30 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/07/23(金) 24:30 25:00 30 有吉ジャポン　ジロジロ有吉 30 30
21/07/23(金) 25:00 25:30 30 ＮＥＷＳの全力！メイキング～目指せ！モノづくりの王様～ 5 15 10 30
21/07/23(金) 25:30 25:35 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/07/23(金) 25:35 26:05 30 スーパーアニメイズム 15 15 30
21/07/23(金) 26:05 26:54 49 珈琲いかがでしょう 3 9 37 49
21/07/23(金) 26:54 27:24 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/07/23(金) 27:24 27:26 2 クロージング 2 2
21/07/24(土) 04:22 04:30 8 オープニング 8 8
21/07/24(土) 04:30 05:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/07/24(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/07/24(土) 05:30 06:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/07/24(土) 06:00 06:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/07/24(土) 06:30 06:45 15 鉄道グルメ旅 2 4 9 15
21/07/24(土) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
21/07/24(土) 07:00 07:30 30 東京ＶＩＣＴＯＲＹ 15 15 30
21/07/24(土) 07:30 09:25 115 サタデープラス 20 20 34 41 115
21/07/24(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
21/07/24(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
21/07/24(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
21/07/24(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
21/07/24(土) 12:00 12:54 54 出没！アド街ック天国 28 26 54
21/07/24(土) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
21/07/24(土) 13:00 13:54 54 じゃじゃじゃＴＶ夏休みスペシャル 54 54
21/07/24(土) 13:54 16:24 150 かまいたちの名所名物先取り旅　絶景の房総半島　銚子～館山 10 35 105 150
21/07/24(土) 16:24 16:30 6 ガイド 6 6
21/07/24(土) 16:30 17:00 30 ヒロシのぼっちキャンプ　Ｓｅａｓｏｎ１ 10 20 30
21/07/24(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
21/07/24(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
21/07/24(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4
21/07/24(土) 18:54 19:00 6 ガイド 6 6
21/07/24(土) 19:00 21:00 120 ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ 22 38 60 120
21/07/24(土) 21:00 21:54 54 世界ふしぎ発見！ 20 20 14 54
21/07/24(土) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
21/07/24(土) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
21/07/24(土) 22:00 23:24 84 新・情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
21/07/24(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
21/07/24(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
21/07/24(土) 24:00 24:30 30 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 10 20 30
21/07/24(土) 24:30 25:08 38 Ｓ☆１ 19 19 38
21/07/24(土) 25:08 25:38 30 私が女優になる日＿ 5 11 14 30
21/07/24(土) 25:38 26:08 30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ． 10 20 30
21/07/24(土) 26:08 26:38 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/07/24(土) 26:38 27:08 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/07/24(土) 27:08 27:38 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/07/24(土) 27:38 27:40 2 クロージング 2 2
21/07/25(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
21/07/25(日) 04:00 04:30 30 東京テレビランドテレビショッピング 30 30
21/07/25(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
21/07/25(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/07/25(日) 05:30 06:00 30 キューサイテレビショッピング 30 30
21/07/25(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
21/07/25(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
21/07/25(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
21/07/25(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
21/07/25(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
21/07/25(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
21/07/25(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
21/07/25(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
21/07/25(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
21/07/25(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10
21/07/25(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5
21/07/25(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
21/07/25(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
21/07/25(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
21/07/25(日) 13:54 14:43 49 レベチな人、見つけた 20 29 49
21/07/25(日) 14:43 14:58 15 ダイアモンド☆ユカイとユカイなラーメン研究所 5 10 15
21/07/25(日) 14:58 15:00 2 ガイド 2 2
21/07/25(日) 15:00 15:30 30 朝日奈央のキラめきスポーツ 7 8 15 30
21/07/25(日) 15:30 16:00 30 蚕に見る夢　～或る研究者の情熱～ 5 10 15 30



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 未確定 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

21/07/25(日) 16:00 16:54 54 出没！アド街ック天国 27 27 54
21/07/25(日) 16:54 17:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 6 6
21/07/25(日) 17:00 17:30 30 所さんお届けモノです！ 5 5 20 30
21/07/25(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
21/07/25(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
21/07/25(日) 18:30 19:00 30 週刊さんまとマツコ 12 18 30
21/07/25(日) 19:00 20:54 114 坂上＆指原のつぶれない店 21 42 51 114
21/07/25(日) 20:54 21:00 6 フラッシュニュース 6 6
21/07/25(日) 21:00 21:54 54 日曜劇場 15 15 24 54
21/07/25(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
21/07/25(日) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
21/07/25(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54
21/07/25(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
21/07/25(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30
21/07/25(日) 23:30 24:00 30 ＢＡＣＫＳＴＡＧＥ 10 10 10 30
21/07/25(日) 24:00 24:55 55 Ｓ☆１ 39 16 55
21/07/25(日) 24:55 25:02 7 発見！ご当地グルメ 7 7
21/07/25(日) 25:02 25:05 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/07/25(日) 25:05 26:00 55 いつでも君を待っている 15 20 20 55
21/07/25(日) 26:00 26:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/07/25(日) 26:30 27:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/07/25(日) 27:00 27:30 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/07/25(日) 27:30 27:32 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 未確定 合計
21/08/16(月) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/08/16(月) 04:25 04:55 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
21/08/16(月) 04:55 05:25 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
21/08/16(月) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/08/16(月) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/08/16(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/08/16(月) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/08/16(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２４部 25 30 55
21/08/16(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/08/16(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/08/16(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/08/16(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/08/16(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/08/16(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/08/16(月) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3
21/08/16(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/08/16(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
21/08/16(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/08/16(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
21/08/16(月) 18:55 19:00 5 未来を拓け　ＩＩＢの挑戦 5 5
21/08/16(月) 19:00 21:00 120 クイズ！ＴＨＥ違和感ＳＰ 3 35 35 47 120
21/08/16(月) 21:00 22:00 60 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 25 35 60
21/08/16(月) 22:00 22:57 57 教えてもらう前と後 20 15 15 7 57
21/08/16(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
21/08/16(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/08/16(月) 23:56 24:55 59 霜降りミキＸＩＴ 26 33 59
21/08/16(月) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/08/16(月) 24:58 25:28 30 ましろのおと 15 15 30
21/08/16(月) 25:28 25:58 30 週刊ＥＸＩＬＥ 5 25 30
21/08/16(月) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/08/16(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/08/16(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/08/16(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/08/17(火) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/08/17(火) 04:25 04:55 30 かがやくコスメテレビショッピング 30 30
21/08/17(火) 04:55 05:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/08/17(火) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/08/17(火) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/08/17(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/08/17(火) 09:55 10:25 30 ファーマフーズテレビショッピング 30 30
21/08/17(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２４部 25 30 55
21/08/17(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/08/17(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/08/17(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/08/17(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/08/17(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/08/17(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/08/17(火) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/08/17(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/08/17(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
21/08/17(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/08/17(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
21/08/17(火) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/08/17(火) 19:00 20:00 60 オトラクション 15 20 25 60
21/08/17(火) 20:00 20:54 54 バナナサンド 24 30 54
21/08/17(火) 20:54 20:57 3 フラッシュニュース 3 3
21/08/17(火) 20:57 22:00 63 マツコの知らない世界 13 23 27 63
21/08/17(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57
21/08/17(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
21/08/17(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/08/17(火) 23:56 24:55 59 パパジャニＷＥＳＴ 18 21 20 59
21/08/17(火) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/08/17(火) 24:58 25:28 30 アメージパング！ 15 15 30
21/08/17(火) 25:28 25:58 30 スライム倒して３００年、知らないうちにレベルＭＡＸになってました 10 20 30
21/08/17(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/08/17(火) 26:28 26:58 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/08/17(火) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/08/17(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/08/18(水) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/08/18(水) 04:25 04:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/08/18(水) 04:55 05:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/08/18(水) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/08/18(水) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/08/18(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/08/18(水) 09:55 10:25 30 ｆｏｒｔｙ－ｆｏｕｒテレビショッピング 30 30
21/08/18(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２４部 25 30 55
21/08/18(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/08/18(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/08/18(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/08/18(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/08/18(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/08/18(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/08/18(水) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/08/18(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/08/18(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
21/08/18(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/08/18(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
21/08/18(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
21/08/18(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
21/08/18(水) 19:57 20:00 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/08/18(水) 20:00 21:57 117 世界くらべてみたらＳＰ 29 39 49 117
21/08/18(水) 21:57 22:00 3 フラッシュニュース 3 3
21/08/18(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
21/08/18(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
21/08/18(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/08/18(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 25 29 59
21/08/18(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/08/18(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
21/08/18(水) 25:28 25:58 30 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい 15 15 30
21/08/18(水) 25:58 26:28 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
21/08/18(水) 26:28 26:58 30 フォーマルクラインテレビショッピング 30 30
21/08/18(水) 26:58 27:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/08/18(水) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/08/18(水) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
21/08/19(木) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/08/19(木) 04:25 04:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/08/19(木) 04:55 05:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/08/19(木) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/08/19(木) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/08/19(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/08/19(木) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/08/19(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２４部 25 30 55

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 未確定 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

21/08/19(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/08/19(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/08/19(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/08/19(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/08/19(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/08/19(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/08/19(木) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/08/19(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/08/19(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
21/08/19(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/08/19(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
21/08/19(木) 18:55 19:00 5 いわて！わんこ広報室 5 5
21/08/19(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
21/08/19(木) 20:00 21:57 117 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 30 30 57 117
21/08/19(木) 21:57 22:00 3 フラッシュニュース 3 3
21/08/19(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57
21/08/19(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
21/08/19(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/08/19(木) 23:56 24:55 59 中居大輔と本田翼と夜な夜なラブ子さん 59 59
21/08/19(木) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/08/19(木) 24:58 25:28 30 ＫＡＴ－ＴＵＮの食宝ゲッットゥーン 15 15 30
21/08/19(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30
21/08/19(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/08/19(木) 26:28 26:58 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/08/19(木) 26:58 27:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/08/19(木) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/08/19(木) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
21/08/20(金) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/08/20(金) 04:25 04:55 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
21/08/20(金) 04:55 05:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/08/20(金) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/08/20(金) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/08/20(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/08/20(金) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/08/20(金) 10:25 10:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/08/20(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
21/08/20(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/08/20(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/08/20(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/08/20(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/08/20(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/08/20(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/08/20(金) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/08/20(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/08/20(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
21/08/20(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/08/20(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
21/08/20(金) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/08/20(金) 19:00 20:00 60 オオカミ少年 8 22 30 60
21/08/20(金) 20:00 22:00 120 ぴったんこカン・カンスペシャル 3 35 82 120
21/08/20(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54
21/08/20(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
21/08/20(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
21/08/20(金) 23:30 24:15 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
21/08/20(金) 24:15 24:20 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/08/20(金) 24:20 24:50 30 有吉ジャポン　ジロジロ有吉 30 30
21/08/20(金) 24:50 25:20 30 ＮＥＷＳの全力！メイキング～目指せ！モノづくりの王様～ 5 15 10 30
21/08/20(金) 25:20 25:25 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/08/20(金) 25:25 25:55 30 スーパーアニメイズム 15 15 30
21/08/20(金) 25:55 26:49 54 シェフは名探偵 4 10 40 54
21/08/20(金) 26:49 27:19 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/08/20(金) 27:19 27:21 2 クロージング 2 2
21/08/21(土) 04:22 04:30 8 オープニング 8 8
21/08/21(土) 04:30 05:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/08/21(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/08/21(土) 05:30 06:00 30 生活総合サービステレビショッピング 30 30
21/08/21(土) 06:00 06:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/08/21(土) 06:30 06:45 15 鉄道グルメ旅 2 4 9 15
21/08/21(土) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
21/08/21(土) 07:00 07:30 30 東京ＶＩＣＴＯＲＹ 15 15 30
21/08/21(土) 07:30 09:25 115 サタデープラス 20 20 34 41 115
21/08/21(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
21/08/21(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
21/08/21(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
21/08/21(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
21/08/21(土) 12:00 13:54 114 鉄道沿線ひたすら歩き旅　川越～秩父三峰口１００ｋｍあの女優も歩くよスペシャル 24 30 60 114
21/08/21(土) 13:54 14:00 6 ガイド 6 6
21/08/21(土) 14:00 14:54 54 長嶋茂雄ＩＮＶＩＴＡＴＩＯＮＡＬセガサミーカップゴルフトーナメント３日目 5 49 54
21/08/21(土) 14:54 15:00 6 ガイド 6 6
21/08/21(土) 15:00 15:30 30 かぐや様は告らせたい　―天才たちの恋愛頭脳戦―　ファイナル　ナビ 5 5 20 30
21/08/21(土) 15:30 16:00 30 カレーの門戸 10 10 10 30
21/08/21(土) 16:00 16:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
21/08/21(土) 16:57 17:00 3 ガイド 3 3
21/08/21(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
21/08/21(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
21/08/21(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4
21/08/21(土) 18:54 19:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 6 6
21/08/21(土) 19:00 21:00 120 ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ 22 38 60 120
21/08/21(土) 21:00 21:54 54 世界ふしぎ発見！ 20 20 14 54
21/08/21(土) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
21/08/21(土) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
21/08/21(土) 22:00 23:24 84 新・情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
21/08/21(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
21/08/21(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
21/08/21(土) 24:00 24:30 30 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 10 20 30
21/08/21(土) 24:30 24:58 28 Ｓ☆１ 14 14 28
21/08/21(土) 24:58 25:28 30 私が女優になる日＿ 5 11 14 30
21/08/21(土) 25:28 25:58 30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ． 10 20 30
21/08/21(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/08/21(土) 26:28 26:58 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/08/21(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/08/21(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/08/22(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
21/08/22(日) 04:00 04:30 30 東京テレビランドテレビショッピング 30 30
21/08/22(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
21/08/22(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/08/22(日) 05:30 06:00 30 わかもと製薬テレビショッピング 30 30
21/08/22(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
21/08/22(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
21/08/22(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
21/08/22(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
21/08/22(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 未確定 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

21/08/22(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
21/08/22(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
21/08/22(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
21/08/22(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
21/08/22(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10
21/08/22(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5
21/08/22(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
21/08/22(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
21/08/22(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
21/08/22(日) 13:54 14:43 49 レベチな人、見つけた 20 29 49
21/08/22(日) 14:43 14:58 15 ぶらりニッポン！全力グルメ旅 5 10 15
21/08/22(日) 14:58 15:00 2 みｃｉａｏ！＊１分 2 2
21/08/22(日) 15:00 15:30 30 今が買いドキ！ドキドキマイホーム！ 30 30
21/08/22(日) 15:30 16:54 84 長嶋茂雄ＩＮＶＩＴＡＴＩＯＮＡＬセガサミーカップゴルフトーナメント最終日 8 76 84
21/08/22(日) 16:54 17:00 6 スイスイサンデー 6 6
21/08/22(日) 17:00 17:30 30 所さんお届けモノです！ 5 5 20 30
21/08/22(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
21/08/22(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
21/08/22(日) 18:30 20:54 144 世界衝撃映像１００連発 16 22 106 144
21/08/22(日) 20:54 21:00 6 フラッシュニュース 6 6
21/08/22(日) 21:00 21:54 54 日曜劇場 15 15 24 54
21/08/22(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
21/08/22(日) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
21/08/22(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54
21/08/22(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
21/08/22(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30
21/08/22(日) 23:30 24:00 30 ＢＡＣＫＳＴＡＧＥ 10 10 10 30
21/08/22(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50
21/08/22(日) 24:50 24:57 7 発見！ご当地グルメ 7 7
21/08/22(日) 24:57 25:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/08/22(日) 25:00 25:55 55 いつでも君を待っている 15 20 20 55
21/08/22(日) 25:55 26:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/08/22(日) 26:25 26:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/08/22(日) 26:55 27:25 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/08/22(日) 27:25 27:27 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 未確定 合計
21/09/20(月) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/09/20(月) 04:25 04:55 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
21/09/20(月) 04:55 05:25 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
21/09/20(月) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/09/20(月) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/09/20(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/09/20(月) 09:55 10:50 55 博多華丸・大吉のピンチで生き残る“知恵セブン”３ 15 20 20 55
21/09/20(月) 10:50 11:20 30 忘れない３．１１ 30 30
21/09/20(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/09/20(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/09/20(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/09/20(月) 13:55 14:49 54 稲村亜美のセカトビ！～世界に飛び出せ！いわてのスポーツ～ 15 15 24 54
21/09/20(月) 14:49 15:43 54 出没！アド街ック天国 27 27 54
21/09/20(月) 15:43 15:46 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/09/20(月) 15:46 15:49 3 天気予報 3 3
21/09/20(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/09/20(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
21/09/20(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/09/20(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
21/09/20(月) 18:55 19:00 5 未来を拓け　ＩＩＢの挑戦 5 5
21/09/20(月) 19:00 20:00 60 アイ・アム・冒険少年 18 18 24 60
21/09/20(月) 20:00 22:00 120 霜降りミキＸＩＴ　ＳＰ 3 57 60 120
21/09/20(月) 22:00 22:57 57 教えてもらう前と後 20 15 15 7 57
21/09/20(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
21/09/20(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/09/20(月) 23:56 24:55 59 ＴＨＥ百王ナビ 9 50 59
21/09/20(月) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/09/20(月) 24:58 25:28 30 東京リベンジャーズ 5 25 30
21/09/20(月) 25:28 25:58 30 週刊ＥＸＩＬＥ 5 25 30
21/09/20(月) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/09/20(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/09/20(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/09/20(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/09/21(火) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/09/21(火) 04:25 04:55 30 わかもと製薬テレビショッピング 30 30
21/09/21(火) 04:55 05:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/09/21(火) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/09/21(火) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/09/21(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/09/21(火) 09:55 10:25 30 ファーマフーズテレビショッピング 30 30
21/09/21(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２４部 25 30 55
21/09/21(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/09/21(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/09/21(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/09/21(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/09/21(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/09/21(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/09/21(火) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/09/21(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/09/21(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
21/09/21(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/09/21(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
21/09/21(火) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/09/21(火) 19:00 20:57 117 オトラクションＳＰ 3 20 40 54 117
21/09/21(火) 20:57 22:00 63 マツコの知らない世界 13 23 27 63
21/09/21(火) 22:00 22:57 57 ＴＨＥ　百王～１００秒クギヅケ動画ＳＨＯＷ～ 11 21 25 57
21/09/21(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
21/09/21(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/09/21(火) 23:56 24:55 59 パパジャニＷＥＳＴ 18 21 20 59
21/09/21(火) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/09/21(火) 24:58 25:28 30 アメージパング！ 15 15 30
21/09/21(火) 25:28 25:58 30 スライム倒して３００年、知らないうちにレベルＭＡＸになってました 10 20 30
21/09/21(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/09/21(火) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/09/21(火) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/09/21(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/09/22(水) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/09/22(水) 04:25 04:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/09/22(水) 04:55 05:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/09/22(水) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/09/22(水) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/09/22(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/09/22(水) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/09/22(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２４部 25 30 55
21/09/22(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/09/22(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/09/22(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/09/22(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/09/22(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/09/22(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/09/22(水) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/09/22(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/09/22(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
21/09/22(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/09/22(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
21/09/22(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
21/09/22(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
21/09/22(水) 19:57 20:00 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/09/22(水) 20:00 21:57 117 世界くらべてみたらＳＰ 29 39 49 117
21/09/22(水) 21:57 22:00 3 フラッシュニュース 3 3
21/09/22(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
21/09/22(水) 22:57 23:00 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/09/22(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/09/22(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 25 29 59
21/09/22(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/09/22(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
21/09/22(水) 25:28 25:58 30 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい 15 15 30
21/09/22(水) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/09/22(水) 26:28 26:58 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30
21/09/22(水) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/09/22(水) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/09/23(木) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/09/23(木) 04:25 04:55 30 奈良大和生薬テレビショッピング 30 30
21/09/23(木) 04:55 05:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/09/23(木) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/09/23(木) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/09/23(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/09/23(木) 09:55 10:50 55 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 55 55
21/09/23(木) 10:50 11:20 30 暮らしの安全最前線２０２１秋 10 20 30
21/09/23(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/09/23(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/09/23(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 未確定 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

21/09/23(木) 13:55 15:20 85 ＩＢＣカップ 85 85
21/09/23(木) 15:20 15:25 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/09/23(木) 15:25 15:40 15 ぶらりニッポン！全力グルメ旅 4 11 15
21/09/23(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/09/23(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/09/23(木) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/09/23(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/09/23(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
21/09/23(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/09/23(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
21/09/23(木) 18:55 19:00 5 いわて！わんこ広報室 5 5
21/09/23(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
21/09/23(木) 20:00 22:00 120 笑える！泣ける！動物スクープ１００連発 3 31 39 47 120
21/09/23(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57
21/09/23(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
21/09/23(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
21/09/23(木) 23:56 24:55 59 中居大輔と本田翼と夜な夜なラブ子さん 59 59
21/09/23(木) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/09/23(木) 24:58 25:28 30 ＫＡＴ－ＴＵＮの食宝ゲッットゥーン 15 15 30
21/09/23(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30
21/09/23(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/09/23(木) 26:28 26:58 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
21/09/23(木) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/09/23(木) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/09/24(金) 04:17 04:25 8 オープニング 8 8
21/09/24(金) 04:25 04:55 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
21/09/24(金) 04:55 05:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/09/24(金) 05:25 06:00 35 はやドキ！ 15 10 10 35
21/09/24(金) 06:00 08:00 120 あさチャン！ 46 27 27 20 120
21/09/24(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
21/09/24(金) 09:55 10:25 30 ｆｏｒｔｙ－ｆｏｕｒテレビショッピング 30 30
21/09/24(金) 10:25 10:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/09/24(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
21/09/24(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
21/09/24(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
21/09/24(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
21/09/24(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
21/09/24(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
21/09/24(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
21/09/24(金) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
21/09/24(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
21/09/24(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
21/09/24(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
21/09/24(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
21/09/24(金) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/09/24(金) 19:00 22:00 180 ぴったんこカン・カンスペシャル 3 53 124 180
21/09/24(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54
21/09/24(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
21/09/24(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
21/09/24(金) 23:30 24:15 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
21/09/24(金) 24:15 24:20 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/09/24(金) 24:20 24:50 30 有吉ジャポン　ジロジロ有吉 30 30
21/09/24(金) 24:50 25:20 30 ＮＥＷＳの全力！メイキング～目指せ！モノづくりの王様～ 5 15 10 30
21/09/24(金) 25:20 25:25 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
21/09/24(金) 25:25 25:55 30 スーパーアニメイズム 15 15 30
21/09/24(金) 25:55 26:44 49 シェフは名探偵 2 9 38 49
21/09/24(金) 26:44 27:14 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/09/24(金) 27:14 27:16 2 クロージング 2 2
21/09/25(土) 04:22 04:30 8 オープニング 8 8
21/09/25(土) 04:30 05:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/09/25(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/09/25(土) 05:30 06:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/09/25(土) 06:00 06:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/09/25(土) 06:30 06:45 15 鉄道グルメ旅 2 4 9 15
21/09/25(土) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
21/09/25(土) 07:00 07:30 30 東京ＶＩＣＴＯＲＹ 15 15 30
21/09/25(土) 07:30 09:25 115 サタデープラス 20 20 34 41 115
21/09/25(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
21/09/25(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
21/09/25(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
21/09/25(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
21/09/25(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54
21/09/25(土) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
21/09/25(土) 13:00 15:00 120 世界くらべてみたらＳＰ 30 40 50 120
21/09/25(土) 15:00 16:00 60 よしもと新喜劇 10 50 60
21/09/25(土) 16:00 16:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
21/09/25(土) 16:57 17:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/09/25(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
21/09/25(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
21/09/25(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4
21/09/25(土) 18:54 19:00 6 ガイド 6 6
21/09/25(土) 19:00 21:00 120 ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ 22 38 60 120
21/09/25(土) 21:00 21:54 54 世界ふしぎ発見！ 20 20 14 54
21/09/25(土) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
21/09/25(土) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
21/09/25(土) 22:00 23:24 84 新・情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
21/09/25(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
21/09/25(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
21/09/25(土) 24:00 24:30 30 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 10 20 30
21/09/25(土) 24:30 24:58 28 Ｓ☆１ 14 14 28
21/09/25(土) 24:58 25:28 30 私が女優になる日＿ 5 11 14 30
21/09/25(土) 25:28 25:58 30 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，♯０ 5 10 10 5 30
21/09/25(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/09/25(土) 26:28 26:58 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/09/25(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/09/25(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
21/09/26(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
21/09/26(日) 04:00 04:30 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
21/09/26(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
21/09/26(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/09/26(日) 05:30 06:00 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30
21/09/26(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
21/09/26(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
21/09/26(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
21/09/26(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
21/09/26(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
21/09/26(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
21/09/26(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
21/09/26(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
21/09/26(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
21/09/26(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10
21/09/26(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 未確定 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

21/09/26(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
21/09/26(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
21/09/26(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
21/09/26(日) 13:54 14:43 49 レベチな人、見つけた 20 29 49
21/09/26(日) 14:43 14:58 15 ぶらりニッポン！全力グルメ旅 5 10 15
21/09/26(日) 14:58 15:00 2 みｃｉａｏ！＊１分 2 2
21/09/26(日) 15:00 15:30 30 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，♯０ 10 10 10 30
21/09/26(日) 15:30 16:54 84 メイちゃんとアンちゃん～キラキラ人生の裏事情～ 30 20 34 84
21/09/26(日) 16:54 17:00 6 ガイド 6 6
21/09/26(日) 17:00 17:30 30 所さんお届けモノです！ 5 5 20 30
21/09/26(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
21/09/26(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
21/09/26(日) 18:30 19:00 30 週刊さんまとマツコ 12 18 30
21/09/26(日) 19:00 20:57 117 ＴＨＥ鬼タイジ 22 43 52 117
21/09/26(日) 20:57 22:48 111 里帰り代行します！ 46 35 30 111
21/09/26(日) 22:48 22:50 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
21/09/26(日) 22:50 22:54 4 天気予報 4 4
21/09/26(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
21/09/26(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30
21/09/26(日) 23:30 24:00 30 ＢＡＣＫＳＴＡＧＥ 10 10 10 30
21/09/26(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50
21/09/26(日) 24:50 24:57 7 発見！ご当地グルメ 7 7
21/09/26(日) 24:57 25:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
21/09/26(日) 25:00 25:55 55 時をかける愛 15 20 20 55
21/09/26(日) 25:55 26:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
21/09/26(日) 26:25 26:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30
21/09/26(日) 26:55 27:25 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
21/09/26(日) 27:25 27:27 2 クロージング 2 2
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