
放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他 広告 自社 他社
2018/04/16(月)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/04/16(月)  4:25 30 ＴＢＳニュースバード 30 30
2018/04/16(月)  4:55 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
2018/04/16(月)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/04/16(月)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/04/16(月)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/04/16(月)  9:55 30 雪印ビーンスタークテレビショッピング 30 30
2018/04/16(月) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/04/16(月) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/04/16(月) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/04/16(月) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/04/16(月) 13:55 115 超かわいい映像連発！どうぶつピース！！ＳＰ 30 35 50 115
2018/04/16(月) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/04/16(月) 15:53 4 みｃｉａｏ！＊２分 4 4
2018/04/16(月) 15:57 53 水戸黄門　第２０部 18 18 17 53
2018/04/16(月) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/04/16(月) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/04/16(月) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/04/16(月) 18:55 5 ＩＢＣ交通安全キャンペーン 5 5
2018/04/16(月) 19:00 60 名医のTHE太鼓判！ 10 30 20 60
2018/04/16(月) 20:00 187 ナイナイのお見合い大作戦！ 57 130 187
2018/04/16(月) 23:07 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/04/16(月) 23:10 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/04/16(月) 23:56 59 池上彰と“女子会” 29 30 59
2018/04/16(月) 24:55:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/04/16(月) 24:58:00 30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ． 10 20 30
2018/04/16(月) 25:28:00 30 週刊ＥＸＩＬＥ 5 25 30
2018/04/16(月) 25:58:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/04/16(月) 26:28:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/04/16(月) 26:58:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/04/16(月) 27:28:00 2 クロージング 2 2
2018/04/17(火)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/04/17(火)  4:25 30 ＴＢＳニュースバード 30 30
2018/04/17(火)  4:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/04/17(火)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/04/17(火)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/04/17(火)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/04/17(火)  9:55 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
2018/04/17(火) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/04/17(火) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/04/17(火) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/04/17(火) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/04/17(火) 13:55 55 花より男子 10 15 30 55
2018/04/17(火) 14:50 55 花より男子 10 15 30 55
2018/04/17(火) 15:45 5 食の散歩道 5 5
2018/04/17(火) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/04/17(火) 15:53 4 みｃｉａｏ！＊２分 4 4
2018/04/17(火) 15:57 53 水戸黄門　第２０部 18 18 17 53
2018/04/17(火) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/04/17(火) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/04/17(火) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/04/17(火) 18:55 5 ＩＢＣ交通安全キャンペーン 5 5
2018/04/17(火) 19:00 60 この差って何ですか？ 17 17 26 60
2018/04/17(火) 20:00 120 マツコの知らない世界ＳＰ 30 40 50 120
2018/04/17(火) 22:00 67 火曜ドラマ 12 15 40 67
2018/04/17(火) 23:07 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/04/17(火) 23:10 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/04/17(火) 23:56 59 毒出しバラエティ　山里＆マツコ・デトックス 15 44 59
2018/04/17(火) 24:55:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/04/17(火) 24:58:00 30 アメージパング！ 15 15 30
2018/04/17(火) 25:28:00 30 わたしに××しなさい！／兄友 10 10 10 30
2018/04/17(火) 25:58:00 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
2018/04/17(火) 26:28:00 30 キューサイテレビショッピング 30 30
2018/04/17(火) 26:58:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/04/17(火) 27:28:00 2 クロージング 2 2
2018/04/18(水)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/04/18(水)  4:25 30 e－chanceテレビショッピング 30 30
2018/04/18(水)  4:55 30 キューサイテレビショッピング 30 30
2018/04/18(水)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/04/18(水)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/04/18(水)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/04/18(水)  9:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/04/18(水) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/04/18(水) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/04/18(水) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/04/18(水) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/04/18(水) 13:55 55 花より男子 10 15 30 55
2018/04/18(水) 14:50 55 花より男子 10 15 30 55
2018/04/18(水) 15:45 5 食の散歩道 5 5
2018/04/18(水) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/04/18(水) 15:53 4 みｃｉａｏ！＊２分 4 4
2018/04/18(水) 15:57 53 水戸黄門　第２０部 18 18 17 53
2018/04/18(水) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/04/18(水) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/04/18(水) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/04/18(水) 18:55 5 スイスイサンデー 5 5
2018/04/18(水) 19:00 57 わが町バンザイ 40 17 57
2018/04/18(水) 19:57 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/04/18(水) 20:00 117 水トク！ 30 40 47 117
2018/04/18(水) 21:57 3 フラッシュニュース 3 3
2018/04/18(水) 22:00 67 水曜日のダウンタウン 67 67
2018/04/18(水) 23:07 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/04/18(水) 23:10 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/04/18(水) 23:56 59 尾行バラエティ　ドコへ行くのか！？ 59 59
2018/04/18(水) 24:55:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/04/18(水) 24:58:00 55 バイプレイヤーズ～もしも名脇役がテレ東朝ドラで無人島生活したら～ 15 15 25 55
2018/04/18(水) 25:53:00 15 舞の海の技あり日本！ 5 10 15
2018/04/18(水) 26:08:00 30 メディプラステレビショッピング 30 30
2018/04/18(水) 26:38:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/04/18(水) 27:08:00 2 クロージング 2 2
2018/04/19(木)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/04/19(木)  4:25 30 金氏高麗人参テレビショッピング 30 30
2018/04/19(木)  4:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/04/19(木)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/04/19(木)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/04/19(木)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/04/19(木)  9:55 30 キューサイテレビショッピング 30 30

ジャンル別分数



2018/04/19(木) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/04/19(木) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/04/19(木) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/04/19(木) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/04/19(木) 13:55 55 花より男子 10 15 30 55
2018/04/19(木) 14:50 55 花より男子 10 15 30 55
2018/04/19(木) 15:45 5 食の散歩道 5 5
2018/04/19(木) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/04/19(木) 15:53 4 みｃｉａｏ！＊２分 4 4
2018/04/19(木) 15:57 53 水戸黄門　第２０部 18 18 17 53
2018/04/19(木) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/04/19(木) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/04/19(木) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/04/19(木) 18:55 5 いわて！わんこ広報室 5 5
2018/04/19(木) 19:00 180 ニンゲン観察バラエティモニタリングＳＰ 50 50 80 180
2018/04/19(木) 22:00 67 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 30 37 67
2018/04/19(木) 23:07 3 暮らしを守る～ミニ情報～ 3 3
2018/04/19(木) 23:10 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/04/19(木) 23:56 59 テッペン！「世界くらべてみたら」 15 20 24 59
2018/04/19(木) 24:55:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/04/19(木) 24:58:00 30 サンドのぼんやりーぬＴＶ 20 10 30
2018/04/19(木) 25:28:00 30 人狼ゲーム　ロストエデン 30 30
2018/04/19(木) 25:58:00 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
2018/04/19(木) 26:28:00 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
2018/04/19(木) 26:58:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/04/19(木) 27:28:00 2 クロージング 2 2
2018/04/20(金)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/04/20(金)  4:25 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
2018/04/20(金)  4:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/04/20(金)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/04/20(金)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/04/20(金)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/04/20(金)  9:55 30 金曜情報館 5 25 30
2018/04/20(金) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/04/20(金) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/04/20(金) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/04/20(金) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/04/20(金) 13:55 55 花より男子 10 15 30 55
2018/04/20(金) 14:50 55 花より男子 10 15 30 55
2018/04/20(金) 15:45 5 食の散歩道 5 5
2018/04/20(金) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/04/20(金) 15:53 4 みｃｉａｏ！＊２分 4 4
2018/04/20(金) 15:57 53 水戸黄門　第２０部 18 18 17 53
2018/04/20(金) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/04/20(金) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/04/20(金) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/04/20(金) 18:55 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/04/20(金) 19:00 60 爆報！ＴＨＥ　フライデー 60 60
2018/04/20(金) 20:00 54 ぴったんこカン・カン 18 36 54
2018/04/20(金) 20:54 3 フラッシュニュース 3 3
2018/04/20(金) 20:57 63 中居正広の金曜日のスマイルたちへ 15 18 30 63
2018/04/20(金) 22:00 54 金曜ドラマ 15 19 20 54
2018/04/20(金) 22:54 6 ぶっくまーく岩手 3 3 6
2018/04/20(金) 23:00 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ 10 20 30
2018/04/20(金) 23:30 45 ＮＥＷＳ２３ 30 10 5 45
2018/04/20(金) 24:15:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/04/20(金) 24:20:00 30 有吉ジャポン 30 30
2018/04/20(金) 24:50:00 30 NEWSな2人 15 15 30
2018/04/20(金) 25:20:00 30 ゴッドタン 30 30
2018/04/20(金) 25:50:00 25 じゃじゃじゃＲ 25 25
2018/04/20(金) 26:15:00 30 スマイルレッスン　サヘル・ローズの和のココロ 10 20 30
2018/04/20(金) 26:45:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/04/20(金) 27:15:00 2 クロージング 2 2
2018/04/21(土)  4:18 12 オープニング 12 12
2018/04/21(土)  4:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/04/21(土)  5:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/04/21(土)  5:30 15 クプー！！まめゴマ 5 10 15
2018/04/21(土)  5:45 30 妖怪ウォッチ 5 25 30
2018/04/21(土)  6:15 15 ＪＮＮニュース 15 15
2018/04/21(土)  6:30 30 七つの大罪　戒めの復活 30 30
2018/04/21(土)  7:00 30 新幹線変形ロボ　シンカリオン 10 10 10 30
2018/04/21(土)  7:30 30 サワコの朝 13 17 30
2018/04/21(土)  8:00 85 サタデープラス 25 20 40 85
2018/04/21(土)  9:25 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
2018/04/21(土) 11:30 10 ３分クッキング 10 10
2018/04/21(土) 11:40 5 素敵生活＋ 5 5
2018/04/21(土) 11:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
2018/04/21(土) 12:00 54 和風総本家 10 22 22 54
2018/04/21(土) 12:54 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｂ 6 6
2018/04/21(土) 13:00 120 ありえへん∞世界スペシャル 30 40 50 120
2018/04/21(土) 15:00 55 花より男子 10 15 30 55
2018/04/21(土) 15:55 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/04/21(土) 16:00 57 水曜日のダウンタウン 57 57
2018/04/21(土) 16:57 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/04/21(土) 17:00 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
2018/04/21(土) 17:30 80 報道特集 50 20 10 80
2018/04/21(土) 18:50 4 天気予報 4 4
2018/04/21(土) 18:54 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6
2018/04/21(土) 19:00 120 炎の体育会ＴＶＳＰ 20 30 70 120
2018/04/21(土) 21:00 54 世界ふしぎ発見！ 20 20 14 54
2018/04/21(土) 21:54 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
2018/04/21(土) 21:56 4 天気予報 4 4
2018/04/21(土) 22:00 84 新・情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
2018/04/21(土) 23:24 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/04/21(土) 23:30 30 人生最高レストラン 5 10 15 30
2018/04/21(土) 24:00:00 30 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 10 20 30
2018/04/21(土) 24:30:00 28 Ｓ☆１ 19 9 28
2018/04/21(土) 24:58:00 70 ＣＯＵＮＴ　ＤＯＷＮ　ＴＶ 20 50 70
2018/04/21(土) 26:08:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/04/21(土) 26:38:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/04/21(土) 27:08:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/04/21(土) 27:38:00 2 クロージング 2 2
2018/04/22(日)  4:18 12 オープニング 12 12
2018/04/22(日)  4:30 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
2018/04/22(日)  5:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/04/22(日)  5:30 30 e－chanceテレビショッピング 30 30
2018/04/22(日)  6:00 30 キューサイテレビショッピング 30 30
2018/04/22(日)  6:30 15 皇室アルバム 15 15
2018/04/22(日)  6:45 15 ＪＮＮニュース 15 15



2018/04/22(日)  7:00 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
2018/04/22(日)  7:30 30 がっちりマンデー 8 14 8 30
2018/04/22(日)  8:00 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
2018/04/22(日)  9:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/04/22(日) 10:00 84 サンデージャポン 36 25 23 84
2018/04/22(日) 11:24 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/04/22(日) 11:30 10 ＪＮＮニュース 10 10
2018/04/22(日) 11:40 5 きょうの天気（日） 5 5
2018/04/22(日) 11:45 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
2018/04/22(日) 12:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/04/22(日) 13:00 108 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！SP 8 20 80 108
2018/04/22(日) 14:48 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6
2018/04/22(日) 14:54 6 食の散歩道 6 6
2018/04/22(日) 15:00 57 水曜日のダウンタウン 57 57
2018/04/22(日) 15:57 63 マツコの知らない世界 13 23 27 63
2018/04/22(日) 17:00 30 所さんお届けモノです！ 5 5 20 30
2018/04/22(日) 17:30 14 Ｎスタ 14 14
2018/04/22(日) 17:44 10 岩手日報ＩＢＣニュース 10 10
2018/04/22(日) 17:54 6 Ｎスタ 6 6
2018/04/22(日) 18:00 30 世界遺産 15 15 30
2018/04/22(日) 18:30 144 坂上＆指原のつぶれない店ＳＰ 59 85 144
2018/04/22(日) 20:54 6 フラッシュニュース 6 6
2018/04/22(日) 21:00 79 日曜劇場 20 25 34 79
2018/04/22(日) 22:19 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
2018/04/22(日) 22:21 4 天気予報 4 4
2018/04/22(日) 22:25 54 林先生が驚く初耳学！ 24 15 15 54
2018/04/22(日) 23:19 6 みｃｉａｏ！◇１分 6 6
2018/04/22(日) 23:25 30 情熱大陸 10 10 10 30
2018/04/22(日) 23:55 30 ゲンバビト 10 20 30
2018/04/22(日) 24:25:00 50 Ｓ☆１ 35 15 50
2018/04/22(日) 25:15:00 7 旅の風景　～路線スケッチ～ 7 7
2018/04/22(日) 25:22:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/04/22(日) 25:25:00 55 恋の始まり　夢の終わり 10 10 35 55
2018/04/22(日) 26:20:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/04/22(日) 26:50:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/04/22(日) 27:20:00 2 クロージング 2 2



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他 広告 自社 他社
2018/05/21(月)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/05/21(月)  4:25 30 ＴＢＳニュースバード 30 30
2018/05/21(月)  4:55 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
2018/05/21(月)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/05/21(月)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/05/21(月)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/05/21(月)  9:55 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
2018/05/21(月) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/05/21(月) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/05/21(月) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/05/21(月) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/05/21(月) 13:55 55 超かわいい映像連発！どうぶつピース！！ 10 15 30 55
2018/05/21(月) 14:50 30 スイスセルラボ・ジャパンテレビショッピング 30 30
2018/05/21(月) 15:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/05/21(月) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/05/21(月) 15:53 4 みｃｉａｏ！＊２分 4 4
2018/05/21(月) 15:57 53 水戸黄門　第２０部 18 18 17 53
2018/05/21(月) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/05/21(月) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/05/21(月) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/05/21(月) 18:55 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/05/21(月) 19:00 60 名医のTHE太鼓判！ 10 30 20 60
2018/05/21(月) 20:00 187 月曜名作劇場　内田康夫サスペンス　新・浅見光彦シリーズ　平家伝説殺人事件 40 40 107 187
2018/05/21(月) 23:07 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/05/21(月) 23:10 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/05/21(月) 23:56 59 テッペン！「なかい君の学スイッチ」 3 21 21 14 59
2018/05/21(月) 24:55:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/05/21(月) 24:58:00 30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ． 10 20 30
2018/05/21(月) 25:28:00 30 週刊ＥＸＩＬＥ 5 25 30
2018/05/21(月) 25:58:00 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
2018/05/21(月) 26:28:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/05/21(月) 26:58:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/05/21(月) 27:28:00 2 クロージング 2 2
2018/05/22(火)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/05/22(火)  4:25 30 ＴＢＳニュースバード 30 30
2018/05/22(火)  4:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/05/22(火)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/05/22(火)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/05/22(火)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/05/22(火)  9:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/05/22(火) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/05/22(火) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/05/22(火) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/05/22(火) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/05/22(火) 13:55 55 演歌の乱 10 45 55
2018/05/22(火) 14:50 30 野草酵素テレビショッピング 30 30
2018/05/22(火) 15:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/05/22(火) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/05/22(火) 15:53 4 みｃｉａｏ！＊２分 4 4
2018/05/22(火) 15:57 53 水戸黄門　第２０部 18 18 17 53
2018/05/22(火) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/05/22(火) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/05/22(火) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/05/22(火) 18:55 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/05/22(火) 19:00 60 この差って何ですか？ 17 17 26 60
2018/05/22(火) 20:00 54 教えてもらう前と後 19 14 14 7 54
2018/05/22(火) 20:54 3 フラッシュニュース 3 3
2018/05/22(火) 20:57 63 マツコの知らない世界 13 23 27 63
2018/05/22(火) 22:00 67 火曜ドラマ 12 15 40 67
2018/05/22(火) 23:07 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/05/22(火) 23:10 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/05/22(火) 23:56 59 テッペン！「有田哲平の夢なら醒めないで」 59 59
2018/05/22(火) 24:55:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/05/22(火) 24:58:00 30 アメージパング！ 15 15 30
2018/05/22(火) 25:28:00 30 やれたかも委員会 5 5 20 30
2018/05/22(火) 25:58:00 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
2018/05/22(火) 26:28:00 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
2018/05/22(火) 26:58:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/05/22(火) 27:28:00 2 クロージング 2 2
2018/05/23(水)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/05/23(水)  4:25 30 e－chanceテレビショッピング 30 30
2018/05/23(水)  4:55 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
2018/05/23(水)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/05/23(水)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/05/23(水)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/05/23(水)  9:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/05/23(水) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/05/23(水) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/05/23(水) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/05/23(水) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/05/23(水) 13:55 55 モヤモヤさまぁ～ず２ 20 35 55
2018/05/23(水) 14:50 30 メディプラステレビショッピング 30 30
2018/05/23(水) 15:20 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
2018/05/23(水) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/05/23(水) 15:53 4 みｃｉａｏ！＊２分 4 4
2018/05/23(水) 15:57 53 水戸黄門　第２０部 18 18 17 53
2018/05/23(水) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/05/23(水) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/05/23(水) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/05/23(水) 18:55 5 スイスイサンデー 5 5
2018/05/23(水) 19:00 57 わが町バンザイ 40 17 57
2018/05/23(水) 19:57 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/05/23(水) 20:00 117 水トク！ 30 40 47 117
2018/05/23(水) 21:57 3 フラッシュニュース 3 3
2018/05/23(水) 22:00 67 水曜日のダウンタウン 67 67
2018/05/23(水) 23:07 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/05/23(水) 23:10 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/05/23(水) 23:56 59 テッペン！「クレイジージャーニー」 19 20 20 59
2018/05/23(水) 24:55:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/05/23(水) 24:58:00 55 プリズンホテル 10 10 35 55
2018/05/23(水) 25:53:00 15 舞の海の技あり日本！ 5 10 15
2018/05/23(水) 26:08:00 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
2018/05/23(水) 26:38:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/05/23(水) 27:08:00 2 クロージング 2 2
2018/05/24(木)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/05/24(木)  4:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/05/24(木)  4:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/05/24(木)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/05/24(木)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/05/24(木)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/05/24(木)  9:55 30 エバーライフテレビショッピング 30 30
2018/05/24(木) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/05/24(木) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/05/24(木) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/05/24(木) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120

ジャンル別分数



2018/05/24(木) 13:55 55 ヒャッキン！～世界で100円グッズ使ってみると～ 10 15 30 55
2018/05/24(木) 14:50 30 スマイルレッスン　サヘル・ローズの和のココロ 10 20 30
2018/05/24(木) 15:20 30 キューサイテレビショッピング 30 30
2018/05/24(木) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/05/24(木) 15:53 4 みｃｉａｏ！＊２分 4 4
2018/05/24(木) 15:57 53 水戸黄門　第２０部 18 18 17 53
2018/05/24(木) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/05/24(木) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/05/24(木) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/05/24(木) 18:55 5 いわて！わんこ広報室 5 5
2018/05/24(木) 19:00 60 プレバト！！ 25 15 20 60
2018/05/24(木) 20:00 117 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 30 30 57 117
2018/05/24(木) 21:57 3 フラッシュニュース 3 3
2018/05/24(木) 22:00 67 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 30 37 67
2018/05/24(木) 23:07 3 暮らしを守る～ミニ情報～ 3 3
2018/05/24(木) 23:10 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/05/24(木) 23:56 59 テッペン！「世界くらべてみたら」 15 20 24 59
2018/05/24(木) 24:55:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/05/24(木) 24:58:00 30 サンドのぼんやりーぬＴＶ 20 10 30
2018/05/24(木) 25:28:00 30 人狼ゲーム　ロストエデン 30 30
2018/05/24(木) 25:58:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/05/24(木) 26:28:00 30 キューサイテレビショッピング 30 30
2018/05/24(木) 26:58:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/05/24(木) 27:28:00 2 クロージング 2 2
2018/05/25(金)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/05/25(金)  4:25 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
2018/05/25(金)  4:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/05/25(金)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/05/25(金)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/05/25(金)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/05/25(金)  9:55 30 金曜情報館 5 25 30
2018/05/25(金) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/05/25(金) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/05/25(金) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/05/25(金) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/05/25(金) 13:55 55 出没！アド街ック天国 27 28 55
2018/05/25(金) 14:50 30 大正製薬テレビショッピング 30 30
2018/05/25(金) 15:20 30 富士食研テレビショッピング 30 30
2018/05/25(金) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/05/25(金) 15:53 4 みｃｉａｏ！＊２分 4 4
2018/05/25(金) 15:57 53 水戸黄門　第２０部 18 18 17 53
2018/05/25(金) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/05/25(金) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/05/25(金) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/05/25(金) 18:55 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/05/25(金) 19:00 60 爆報！ＴＨＥ　フライデー 60 60
2018/05/25(金) 20:00 120 中居正広のキンスマスペシャル 30 35 55 120
2018/05/25(金) 22:00 54 金曜ドラマ 15 19 20 54
2018/05/25(金) 22:54 6 ぶっくまーく岩手 3 3 6
2018/05/25(金) 23:00 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ 10 20 30
2018/05/25(金) 23:30 45 ＮＥＷＳ２３ 30 10 5 45
2018/05/25(金) 24:15:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/05/25(金) 24:20:00 30 有吉ジャポン 30 30
2018/05/25(金) 24:50:00 30 NEWSな2人 15 15 30
2018/05/25(金) 25:20:00 30 ゴッドタン 30 30
2018/05/25(金) 25:50:00 25 じゃじゃじゃＲ 25 25
2018/05/25(金) 26:15:00 30 JNNドキュメンタリー　ザ・フォーカス 15 5 10 30
2018/05/25(金) 26:45:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/05/25(金) 27:15:00 2 クロージング 2 2
2018/05/26(土)  4:18 12 オープニング 12 12
2018/05/26(土)  4:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/05/26(土)  5:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/05/26(土)  5:30 15 全力ウサギ 5 5 5 15
2018/05/26(土)  5:45 30 妖怪ウォッチ 5 25 30
2018/05/26(土)  6:15 15 ＪＮＮニュース 15 15
2018/05/26(土)  6:30 30 七つの大罪　戒めの復活 30 30
2018/05/26(土)  7:00 30 新幹線変形ロボ　シンカリオン 10 10 10 30
2018/05/26(土)  7:30 30 サワコの朝 13 17 30
2018/05/26(土)  8:00 85 サタデープラス 25 20 40 85
2018/05/26(土)  9:25 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
2018/05/26(土) 11:30 10 ３分クッキング 10 10
2018/05/26(土) 11:40 5 素敵生活＋ 5 5
2018/05/26(土) 11:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
2018/05/26(土) 12:00 54 和風総本家 10 22 22 54
2018/05/26(土) 12:54 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｂ 6 6
2018/05/26(土) 13:00 54 岩手県高校ＯＢ対抗ゴルフ大会 54 54
2018/05/26(土) 13:54 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｂ 6 6
2018/05/26(土) 14:00 114 SAMURAI　BASEBALL 114 114
2018/05/26(土) 15:54 6 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 6 6
2018/05/26(土) 16:00 54 ありえへん∞世界 14 40 54
2018/05/26(土) 16:54 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｃ 6 6
2018/05/26(土) 17:00 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
2018/05/26(土) 17:30 80 報道特集 50 20 10 80
2018/05/26(土) 18:50 4 天気予報 4 4
2018/05/26(土) 18:54 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6
2018/05/26(土) 19:00 114 炎の体育会ＴＶＳＰ 20 34 60 114
2018/05/26(土) 20:54 6 フラッシュニュース 6 6
2018/05/26(土) 21:00 54 世界ふしぎ発見！ 20 20 14 54
2018/05/26(土) 21:54 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
2018/05/26(土) 21:56 4 天気予報 4 4
2018/05/26(土) 22:00 84 新・情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
2018/05/26(土) 23:24 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/05/26(土) 23:30 30 人生最高レストラン 5 10 15 30
2018/05/26(土) 24:00:00 30 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 10 20 30
2018/05/26(土) 24:30:00 28 Ｓ☆１ 19 9 28
2018/05/26(土) 24:58:00 70 ＣＯＵＮＴ　ＤＯＷＮ　ＴＶ 20 50 70
2018/05/26(土) 26:08:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/05/26(土) 26:38:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/05/26(土) 27:08:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/05/26(土) 27:38:00 2 クロージング 2 2
2018/05/27(日)  4:18 12 オープニング 12 12
2018/05/27(日)  4:30 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
2018/05/27(日)  5:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/05/27(日)  5:30 30 e－chanceテレビショッピング 30 30
2018/05/27(日)  6:00 30 日本のチカラ 15 15 30
2018/05/27(日)  6:30 15 皇室アルバム 15 15
2018/05/27(日)  6:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
2018/05/27(日)  7:00 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
2018/05/27(日)  7:30 30 がっちりマンデー 8 14 8 30
2018/05/27(日)  8:00 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
2018/05/27(日)  9:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/05/27(日) 10:00 84 サンデージャポン 36 25 23 84
2018/05/27(日) 11:24 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/05/27(日) 11:30 10 ＪＮＮニュース 10 10
2018/05/27(日) 11:40 5 きょうの天気（日） 5 5
2018/05/27(日) 11:45 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
2018/05/27(日) 12:54 6 ☆ガイド６ 6 6



2018/05/27(日) 13:00 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
2018/05/27(日) 13:54 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6
2018/05/27(日) 14:00 30 四季とともに、みんなが集う　未来への交流フィールド～新岩手教育会館落成記念～ 15 5 10 30
2018/05/27(日) 14:30 30 スマイルレッスン　サヘル・ローズの和のココロ 10 20 30
2018/05/27(日) 15:00 30 イーハトーブ花巻ハーフマラソン 30 30
2018/05/27(日) 15:30 30 江刺甚句まつり 30 30
2018/05/27(日) 16:00 54 ジャパネットたかたテレビショッピング 54 54
2018/05/27(日) 16:54 6 芽吹き屋おだんご倶楽部 3 3 6
2018/05/27(日) 17:00 30 所さんお届けモノです！ 5 5 20 30
2018/05/27(日) 17:30 14 Ｎスタ 14 14
2018/05/27(日) 17:44 10 岩手日報ＩＢＣニュース 10 10
2018/05/27(日) 17:54 6 Ｎスタ 6 6
2018/05/27(日) 18:00 30 世界遺産 15 15 30
2018/05/27(日) 18:30 30 バナナマンのせっかくグルメ！！ 5 25 30
2018/05/27(日) 19:00 114 東大王ＳＰ 50 50 14 114
2018/05/27(日) 20:54 6 フラッシュニュース 6 6
2018/05/27(日) 21:00 54 日曜劇場 10 14 30 54
2018/05/27(日) 21:54 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
2018/05/27(日) 21:56 4 天気予報 4 4
2018/05/27(日) 22:00 54 林先生が驚く初耳学！ 24 15 15 54
2018/05/27(日) 22:54 6 みｃｉａｏ！◇１分 6 6
2018/05/27(日) 23:00 30 情熱大陸 10 10 10 30
2018/05/27(日) 23:30 30 ゲンバビト 10 20 30
2018/05/27(日) 24:00:00 50 Ｓ☆１ 35 15 50
2018/05/27(日) 24:50:00 7 旅の風景　～路線スケッチ～ 7 7
2018/05/27(日) 24:57:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/05/27(日) 25:00:00 55 アテンションＬＯＶＥ 10 10 35 55
2018/05/27(日) 25:55:00 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
2018/05/27(日) 26:25:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/05/27(日) 26:55:00 2 クロージング 2 2



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他 広告 自社 他社
2018/06/18(月)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/06/18(月)  4:25 30 ＴＢＳニュースバード 30 30
2018/06/18(月)  4:55 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
2018/06/18(月)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/06/18(月)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/06/18(月)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/06/18(月)  9:55 30 ＪＮＮ報道特別番組「大阪府で震度６弱」 30 30
2018/06/18(月) 10:25 65 ひるおび！ 25 15 15 10 65
2018/06/18(月) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/06/18(月) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/06/18(月) 13:55 55 超かわいい映像連発！どうぶつピース！！ 10 15 30 55
2018/06/18(月) 14:50 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
2018/06/18(月) 15:20 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
2018/06/18(月) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/06/18(月) 15:53 4 みｃｉａｏ！＊２分 4 4
2018/06/18(月) 15:57 53 水戸黄門　第２０部 18 18 17 53
2018/06/18(月) 16:50 50 Ｎスタ 50 50
2018/06/18(月) 17:40 35 Ｎスタ 35 35
2018/06/18(月) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/06/18(月) 18:55 5 岩手県立博物館だより 5 5
2018/06/18(月) 19:00 60 名医のTHE太鼓判！ 10 30 20 60
2018/06/18(月) 20:00 120 月曜名作劇場 3 19 26 72 120
2018/06/18(月) 22:00 67 ペコジャニ∞！ 10 14 43 67
2018/06/18(月) 23:07 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/06/18(月) 23:10 51 ＮＥＷＳ２３ 40 5 6 51
2018/06/18(月) 24:01:00 59 テッペン！「なかい君の学スイッチ」 3 21 21 14 59
2018/06/18(月) 25:00:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/06/18(月) 25:03:00 30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ． 10 20 30
2018/06/18(月) 25:33:00 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2
2018/06/18(月) 25:35:00 30 週刊ＥＸＩＬＥ 5 25 30
2018/06/18(月) 26:05:00 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
2018/06/18(月) 26:35:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/06/18(月) 27:05:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/06/18(月) 27:35:00 2 クロージング 2 2
2018/06/19(火)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/06/19(火)  4:25 30 ＴＢＳニュースバード 30 30
2018/06/19(火)  4:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/06/19(火)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/06/19(火)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/06/19(火)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/06/19(火)  9:55 30 フォーマルクラインテレビショッピング 30 30
2018/06/19(火) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/06/19(火) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/06/19(火) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/06/19(火) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/06/19(火) 13:55 55 たけしのニッポンのミカタ 27 28 55
2018/06/19(火) 14:50 30 野草酵素テレビショッピング 30 30
2018/06/19(火) 15:20 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
2018/06/19(火) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/06/19(火) 15:53 4 みｃｉａｏ！＊２分 4 4
2018/06/19(火) 15:57 53 水戸黄門　第２０部 18 18 17 53
2018/06/19(火) 16:50 50 Ｎスタ 50 50
2018/06/19(火) 17:40 35 Ｎスタ 35 35
2018/06/19(火) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/06/19(火) 18:55 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/06/19(火) 19:00 60 この差って何ですか？ 17 17 26 60
2018/06/19(火) 20:00 120 予約殺到！スゴ腕の専門外来ＳＰ 40 80 120
2018/06/19(火) 22:00 67 火曜ドラマ 12 15 40 67
2018/06/19(火) 23:07 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/06/19(火) 23:10 51 ＮＥＷＳ２３ 40 5 6 51
2018/06/19(火) 24:01:00 59 テッペン！「有田哲平の夢なら醒めないで」 59 59
2018/06/19(火) 25:00:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/06/19(火) 25:03:00 30 アメージパング！ 15 15 30
2018/06/19(火) 25:33:00 30 やれたかも委員会 5 5 20 30
2018/06/19(火) 26:03:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/06/19(火) 26:33:00 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
2018/06/19(火) 27:03:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/06/19(火) 27:33:00 2 クロージング 2 2
2018/06/20(水)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/06/20(水)  4:25 30 e－chanceテレビショッピング 30 30
2018/06/20(水)  4:55 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
2018/06/20(水)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/06/20(水)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/06/20(水)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/06/20(水)  9:55 30 アプロステレビショッピング 30 30
2018/06/20(水) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/06/20(水) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/06/20(水) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/06/20(水) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/06/20(水) 13:55 55 モヤモヤさまぁ～ず２ 20 35 55
2018/06/20(水) 14:50 30 ジェイフロンティアテレビショッピング 30 30
2018/06/20(水) 15:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/06/20(水) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/06/20(水) 15:53 4 みｃｉａｏ！＊２分 4 4
2018/06/20(水) 15:57 53 水戸黄門　第２０部 18 18 17 53
2018/06/20(水) 16:50 50 Ｎスタ 50 50
2018/06/20(水) 17:40 35 Ｎスタ 35 35
2018/06/20(水) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/06/20(水) 18:55 5 スイスイサンデー 5 5
2018/06/20(水) 19:00 57 わが町バンザイ 40 17 57
2018/06/20(水) 19:57 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/06/20(水) 20:00 117 水トク！ 30 40 47 117

ジャンル別分数



2018/06/20(水) 21:57 3 フラッシュニュース 3 3
2018/06/20(水) 22:00 67 水曜日のダウンタウン 67 67
2018/06/20(水) 23:07 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/06/20(水) 23:10 51 ＮＥＷＳ２３ 40 5 6 51
2018/06/20(水) 24:01:00 59 テッペン！「クレイジージャーニー」 19 20 20 59
2018/06/20(水) 25:00:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/06/20(水) 25:03:00 55 プリズンホテル 10 10 35 55
2018/06/20(水) 25:58:00 15 うんめぇ！運命！ラーメンとの出会い 5 10 15
2018/06/20(水) 26:13:00 30 キューサイテレビショッピング 30 30
2018/06/20(水) 26:43:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/06/20(水) 27:13:00 2 クロージング 2 2
2018/06/21(木)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/06/21(木)  4:25 30 キューサイテレビショッピング 30 30
2018/06/21(木)  4:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/06/21(木)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/06/21(木)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/06/21(木)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/06/21(木)  9:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/06/21(木) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/06/21(木) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/06/21(木) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/06/21(木) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/06/21(木) 13:55 55 ヒャッキン！～世界で100円グッズ使ってみると～ 10 15 30 55
2018/06/21(木) 14:50 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
2018/06/21(木) 15:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/06/21(木) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/06/21(木) 15:53 4 みｃｉａｏ！＊２分 4 4
2018/06/21(木) 15:57 53 水戸黄門　第３１部 18 18 17 53
2018/06/21(木) 16:50 50 Ｎスタ 50 50
2018/06/21(木) 17:40 35 Ｎスタ 35 35
2018/06/21(木) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/06/21(木) 18:55 5 いわて！わんこ広報室 5 5
2018/06/21(木) 19:00 60 プレバト！！ 25 15 20 60
2018/06/21(木) 20:00 187 ＵＴＡＧＥ！ 40 60 87 187
2018/06/21(木) 23:07 3 暮らしを守る～ミニ情報～ 3 3
2018/06/21(木) 23:10 51 ＮＥＷＳ２３ 40 5 6 51
2018/06/21(木) 24:01:00 59 テッペン！「世界くらべてみたら」 15 20 24 59
2018/06/21(木) 25:00:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/06/21(木) 25:03:00 30 サンドのぼんやりーぬＴＶ 20 10 30
2018/06/21(木) 25:33:00 30 居酒屋ぼったくり 30 30
2018/06/21(木) 26:03:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/06/21(木) 26:33:00 30 キューサイテレビショッピング 30 30
2018/06/21(木) 27:03:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/06/21(木) 27:33:00 2 クロージング 2 2
2018/06/22(金)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/06/22(金)  4:25 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
2018/06/22(金)  4:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/06/22(金)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/06/22(金)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/06/22(金)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/06/22(金)  9:55 30 金曜情報館 5 25 30
2018/06/22(金) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/06/22(金) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/06/22(金) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/06/22(金) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/06/22(金) 13:55 55 出没！アド街ック天国 27 28 55
2018/06/22(金) 14:50 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30
2018/06/22(金) 15:20 30 富士食研テレビショッピング 30 30
2018/06/22(金) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/06/22(金) 15:53 4 みｃｉａｏ！＊２分 4 4
2018/06/22(金) 15:57 53 水戸黄門　第３１部 18 18 17 53
2018/06/22(金) 16:50 50 Ｎスタ 50 50
2018/06/22(金) 17:40 35 Ｎスタ 35 35
2018/06/22(金) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/06/22(金) 18:55 5 三陸ぐるっと食堂ガイド 2 3 5
2018/06/22(金) 19:00 60 爆報！ＴＨＥ　フライデー 60 60
2018/06/22(金) 20:00 54 ぴったんこカン・カン 18 36 54
2018/06/22(金) 20:54 3 フラッシュニュース 3 3
2018/06/22(金) 20:57 63 中居正広の金曜日のスマイルたちへ 15 18 30 63
2018/06/22(金) 22:00 54 金曜ドラマ 15 19 20 54
2018/06/22(金) 22:54 6 ぶっくまーく岩手 3 3 6
2018/06/22(金) 23:00 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ 10 20 30
2018/06/22(金) 23:30 50 ＮＥＷＳ２３ 39 5 6 50
2018/06/22(金) 24:20:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/06/22(金) 24:25:00 30 有吉ジャポン 30 30
2018/06/22(金) 24:55:00 30 NEWSな2人 15 15 30
2018/06/22(金) 25:25:00 30 ゴッドタン 30 30
2018/06/22(金) 25:55:00 25 じゃじゃじゃＲ 25 25
2018/06/22(金) 26:20:00 30 JNNドキュメンタリー　ザ・フォーカス 15 5 10 30
2018/06/22(金) 26:50:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/06/22(金) 27:20:00 2 クロージング 2 2
2018/06/23(土)  4:18 12 オープニング 12 12
2018/06/23(土)  4:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/06/23(土)  5:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/06/23(土)  5:30 15 全力ウサギ 5 5 5 15
2018/06/23(土)  5:45 30 妖怪ウォッチ　シャドウサイド 5 25 30
2018/06/23(土)  6:15 15 ＪＮＮニュース 15 15
2018/06/23(土)  6:30 30 七つの大罪　戒めの復活 30 30
2018/06/23(土)  7:00 30 新幹線変形ロボ　シンカリオン 10 10 10 30
2018/06/23(土)  7:30 30 サワコの朝 13 17 30
2018/06/23(土)  8:00 85 サタデープラス 25 20 40 85
2018/06/23(土)  9:25 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
2018/06/23(土) 11:30 10 ３分クッキング 10 10
2018/06/23(土) 11:40 5 素敵生活＋ 5 5



2018/06/23(土) 11:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
2018/06/23(土) 12:00 54 和風総本家 10 22 22 54
2018/06/23(土) 12:54 54 和風総本家 10 22 22 54
2018/06/23(土) 13:48 6 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 6 6
2018/06/23(土) 13:54 6 食の散歩道 6 6
2018/06/23(土) 14:00 30 そこが知りたい脳卒中 30 30
2018/06/23(土) 14:30 30 カレー放浪記 10 10 10 30
2018/06/23(土) 15:00 54 こんなトコロに絶品グルメ！？お取り寄せレストラン 10 14 30 54
2018/06/23(土) 15:54 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｂ 6 6
2018/06/23(土) 16:00 54 出没！アド街ック天国 27 27 54
2018/06/23(土) 16:54 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｃ 6 6
2018/06/23(土) 17:00 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
2018/06/23(土) 17:30 80 報道特集 50 20 10 80
2018/06/23(土) 18:50 4 天気予報 4 4
2018/06/23(土) 18:54 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6
2018/06/23(土) 19:00 114 炎の体育会ＴＶＳＰ 22 32 60 114
2018/06/23(土) 20:54 6 フラッシュニュース 6 6
2018/06/23(土) 21:00 54 世界ふしぎ発見！ 20 20 14 54
2018/06/23(土) 21:54 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
2018/06/23(土) 21:56 4 天気予報 4 4
2018/06/23(土) 22:00 84 新・情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
2018/06/23(土) 23:24 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/06/23(土) 23:30 30 人生最高レストラン 5 10 15 30
2018/06/23(土) 24:00:00 30 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 10 20 30
2018/06/23(土) 24:30:00 33 Ｓ☆１ 33 33
2018/06/23(土) 25:03:00 70 ＣＯＵＮＴ　ＤＯＷＮ　ＴＶ 30 40 70
2018/06/23(土) 26:13:00 25 京都専科 25 25
2018/06/23(土) 26:38:00 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2
2018/06/23(土) 26:40:00 150 サッカーロシアワールドカップ予選 180 180
2018/06/23(土) 29:10:00 15 うんめぇ！運命！ラーメンとの出会い 5 10 15
2018/06/23(土) 29:25:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/06/23(土) 29:30:00 30 e－chanceテレビショッピング 30 30
2018/06/24(日)  6:00 30 日本のチカラ 15 15 30
2018/06/24(日)  6:30 15 皇室アルバム 15 15
2018/06/24(日)  6:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
2018/06/24(日)  7:00 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
2018/06/24(日)  7:30 30 がっちりマンデー 8 14 8 30
2018/06/24(日)  8:00 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
2018/06/24(日)  9:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/06/24(日) 10:00 84 サンデージャポン 36 25 23 84
2018/06/24(日) 11:24 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/06/24(日) 11:30 10 ＪＮＮニュース 10 10
2018/06/24(日) 11:40 5 きょうの天気（日） 5 5
2018/06/24(日) 11:45 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
2018/06/24(日) 12:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/06/24(日) 13:00 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
2018/06/24(日) 13:54 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6
2018/06/24(日) 14:00 54 己の色を時に刻め～７０回高総体の軌跡～ 54 54
2018/06/24(日) 14:54 6 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 6 6
2018/06/24(日) 15:00 55 モヤモヤさまぁ～ず２ 20 35 55
2018/06/24(日) 15:55 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/06/24(日) 16:00 54 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 54 54
2018/06/24(日) 16:54 6 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 6 6
2018/06/24(日) 17:00 30 所さんお届けモノです！ 5 5 20 30
2018/06/24(日) 17:30 14 Ｎスタ 14 14
2018/06/24(日) 17:44 10 岩手日報ＩＢＣニュース 10 10
2018/06/24(日) 17:54 6 Ｎスタ 6 6
2018/06/24(日) 18:00 30 世界遺産 15 15 30
2018/06/24(日) 18:30 30 バナナマンのせっかくグルメ！！ 5 25 30
2018/06/24(日) 19:00 114 東大王ＳＰ 50 50 14 114
2018/06/24(日) 20:54 6 フラッシュニュース 6 6
2018/06/24(日) 21:00 69 日曜劇場 18 18 33 69
2018/06/24(日) 22:09 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
2018/06/24(日) 22:11 4 天気予報 4 4
2018/06/24(日) 22:15 54 林先生が驚く初耳学！ 24 15 15 54
2018/06/24(日) 23:09 6 みｃｉａｏ！◇１分 6 6
2018/06/24(日) 23:15 30 情熱大陸 10 10 10 30
2018/06/24(日) 23:45 30 ゲンバビト 10 20 30
2018/06/24(日) 24:15:00 55 Ｓ☆１ 35 20 55
2018/06/24(日) 25:10:00 55 アテンションＬＯＶＥ 10 10 35 55
2018/06/24(日) 26:05:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/06/24(日) 26:35:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/06/24(日) 26:40:00 165 サッカーロシアワールドカップ予選 165 165



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他 広告 自社 他社
2018/07/16(月)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/07/16(月)  4:25 30 ＴＢＳニュースバード 30 30
2018/07/16(月)  4:55 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
2018/07/16(月)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/07/16(月)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/07/16(月)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/07/16(月)  9:55 155 サッカーロシアワールドカップ　決勝 155 155
2018/07/16(月) 12:30 5 ＪＮＮニュース 5 5
2018/07/16(月) 12:35 80 ひるおび！ 15 25 30 10 80
2018/07/16(月) 13:55 55 超かわいい映像連発！どうぶつピース！！ 10 15 30 55
2018/07/16(月) 14:50 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/07/16(月) 15:20 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
2018/07/16(月) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/07/16(月) 15:53 4 海と日本ＰＲＯＪＥＣＴ　ｉｎ　岩手 2 2 4
2018/07/16(月) 15:57 53 水戸黄門　第３１部 18 18 17 53
2018/07/16(月) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/07/16(月) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/07/16(月) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/07/16(月) 18:55 5 ホットインフォメーション 5 5
2018/07/16(月) 19:00 117 名医のＴＨＥ太鼓判！ＳＰ 39 39 39 117
2018/07/16(月) 20:57 3 フラッシュニュース 3 3
2018/07/16(月) 21:00 127 サッカーロシアワールドカップ　総集編 127 127
2018/07/16(月) 23:07 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/07/16(月) 23:10 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/07/16(月) 23:56 59 テッペン！「なかい君の学スイッチ」 3 21 21 14 59
2018/07/16(月) 24:55:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/07/16(月) 24:58:00 30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ． 10 20 30
2018/07/16(月) 25:28:00 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2
2018/07/16(月) 25:30:00 30 週刊ＥＸＩＬＥ 5 25 30
2018/07/16(月) 26:00:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/07/16(月) 26:30:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/07/16(月) 27:00:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/07/16(月) 27:30:00 2 クロージング 2 2
2018/07/17(火)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/07/17(火)  4:25 30 ＴＢＳニュースバード 30 30
2018/07/17(火)  4:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/07/17(火)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/07/17(火)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/07/17(火)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/07/17(火)  9:55 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30
2018/07/17(火) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/07/17(火) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/07/17(火) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/07/17(火) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/07/17(火) 13:55 55 たけしのニッポンのミカタ 27 28 55
2018/07/17(火) 14:50 29 キューサイテレビショッピング 29 29
2018/07/17(火) 15:19 29 キューサイテレビショッピング 29 29
2018/07/17(火) 15:48 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2
2018/07/17(火) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/07/17(火) 15:53 4 海と日本ＰＲＯＪＥＣＴ　ｉｎ　岩手 2 2 4
2018/07/17(火) 15:57 53 水戸黄門　第３１部 18 18 17 53
2018/07/17(火) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/07/17(火) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/07/17(火) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/07/17(火) 18:55 5 ホットインフォメーション 5 5
2018/07/17(火) 19:00 60 この差って何ですか？ 17 17 26 60
2018/07/17(火) 20:00 54 教えてもらう前と後 19 14 14 7 54
2018/07/17(火) 20:54 3 フラッシュニュース 3 3
2018/07/17(火) 20:57 63 マツコの知らない世界 13 23 27 63
2018/07/17(火) 22:00 67 火曜ドラマ 12 15 40 67
2018/07/17(火) 23:07 3 まいか通信 3 3
2018/07/17(火) 23:10 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/07/17(火) 23:56 59 テッペン！「有田哲平の夢なら醒めないで」 59 59
2018/07/17(火) 24:55:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/07/17(火) 24:58:00 30 アメージパング！ 15 15 30
2018/07/17(火) 25:28:00 30 覚悟はいいかそこの女子。 5 5 20 30
2018/07/17(火) 25:58:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/07/17(火) 26:28:00 30 キューサイテレビショッピング 30 30
2018/07/17(火) 26:58:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/07/17(火) 27:28:00 2 クロージング 2 2
2018/07/18(水)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/07/18(水)  4:25 30 e－chanceテレビショッピング 30 30
2018/07/18(水)  4:55 30 メディプラステレビショッピング 30 30
2018/07/18(水)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/07/18(水)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/07/18(水)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/07/18(水)  9:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/07/18(水) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/07/18(水) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/07/18(水) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/07/18(水) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/07/18(水) 13:55 55 モヤモヤさまぁ～ず２ 20 35 55
2018/07/18(水) 14:50 30 雪印ビーンスタークテレビショッピング 30 30
2018/07/18(水) 15:20 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
2018/07/18(水) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/07/18(水) 15:53 4 海と日本ＰＲＯＪＥＣＴ　ｉｎ　岩手 2 2 4
2018/07/18(水) 15:57 53 水戸黄門　第３１部 18 18 17 53
2018/07/18(水) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/07/18(水) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/07/18(水) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/07/18(水) 18:55 5 スイスイサンデー 5 5
2018/07/18(水) 19:00 57 わが町バンザイ 40 17 57
2018/07/18(水) 19:57 3 ウィズガス　親子クッキング教室 3 3
2018/07/18(水) 20:00 117 水トク！ 30 40 47 117
2018/07/18(水) 21:57 3 フラッシュニュース 3 3

ジャンル別分数



2018/07/18(水) 22:00 67 水曜日のダウンタウン 67 67
2018/07/18(水) 23:07 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/07/18(水) 23:10 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/07/18(水) 23:56 59 テッペン！「クレイジージャーニー」 19 20 20 59
2018/07/18(水) 24:55:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/07/18(水) 24:58:00 55 プリズンホテル 10 10 35 55
2018/07/18(水) 25:53:00 15 うんめぇ！運命！ラーメンとの出会い 5 10 15
2018/07/18(水) 26:08:00 30 ドクターリセラテレビショッピング 30 30
2018/07/18(水) 26:38:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/07/18(水) 27:08:00 2 クロージング 2 2
2018/07/19(木)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/07/19(木)  4:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/07/19(木)  4:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/07/19(木)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/07/19(木)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/07/19(木)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/07/19(木)  9:55 30 キューサイテレビショッピング 30 30
2018/07/19(木) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/07/19(木) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/07/19(木) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/07/19(木) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/07/19(木) 13:55 55 出没！アド街ック天国 27 28 55
2018/07/19(木) 14:50 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
2018/07/19(木) 15:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/07/19(木) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/07/19(木) 15:53 4 海と日本ＰＲＯＪＥＣＴ　ｉｎ　岩手 2 2 4
2018/07/19(木) 15:57 53 水戸黄門　第３１部 18 18 17 53
2018/07/19(木) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/07/19(木) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/07/19(木) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/07/19(木) 18:55 5 いわて！わんこ広報室 5 5
2018/07/19(木) 19:00 60 プレバト！！ 25 15 20 60
2018/07/19(木) 20:00 117 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 30 30 57 117
2018/07/19(木) 21:57 3 フラッシュニュース 3 3
2018/07/19(木) 22:00 67 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 30 37 67
2018/07/19(木) 23:07 3 暮らしを守る～ミニ情報～ 3 3
2018/07/19(木) 23:10 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/07/19(木) 23:56 59 ＫＡＴ－ＴＵＮの世界一タメになる旅！ 29 30 59
2018/07/19(木) 24:55:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/07/19(木) 24:58:00 30 サンドのぼんやりーぬＴＶ 20 10 30
2018/07/19(木) 25:28:00 30 居酒屋ぼったくり 30 30
2018/07/19(木) 25:58:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/07/19(木) 26:28:00 30 ドクターリセラテレビショッピング 30 30
2018/07/19(木) 26:58:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/07/19(木) 27:28:00 2 クロージング 2 2
2018/07/20(金)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/07/20(金)  4:25 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
2018/07/20(金)  4:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/07/20(金)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/07/20(金)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/07/20(金)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/07/20(金)  9:55 30 金曜情報館 5 25 30
2018/07/20(金) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/07/20(金) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/07/20(金) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/07/20(金) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/07/20(金) 13:55 55 出没！アド街ック天国 27 28 55
2018/07/20(金) 14:50 30 キッコーマンニュートリケアジャパンテレビショッピング 30 30
2018/07/20(金) 15:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/07/20(金) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/07/20(金) 15:53 4 海と日本ＰＲＯＪＥＣＴ　ｉｎ　岩手 2 2 4
2018/07/20(金) 15:57 53 水戸黄門　第３１部 18 18 17 53
2018/07/20(金) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/07/20(金) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/07/20(金) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/07/20(金) 18:55 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/07/20(金) 19:00 60 爆報！ＴＨＥ　フライデー 60 60
2018/07/20(金) 20:00 54 ぴったんこカン・カン 18 36 54
2018/07/20(金) 20:54 3 フラッシュニュース 3 3
2018/07/20(金) 20:57 63 中居正広の金曜日のスマイルたちへ 15 18 30 63
2018/07/20(金) 22:00 54 金曜ドラマ 15 19 20 54
2018/07/20(金) 22:54 6 ぶっくまーく岩手 3 3 6
2018/07/20(金) 23:00 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ 10 20 30
2018/07/20(金) 23:30 45 ＮＥＷＳ２３ 30 10 5 45
2018/07/20(金) 24:15:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/07/20(金) 24:20:00 30 有吉ジャポン 30 30
2018/07/20(金) 24:50:00 30 NEWSな2人 15 15 30
2018/07/20(金) 25:20:00 30 ゴッドタン 30 30
2018/07/20(金) 25:50:00 25 じゃじゃじゃＲ 25 25
2018/07/20(金) 26:15:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/07/20(金) 26:45:00 2 クロージング 2 2
2018/07/21(土)  4:18 12 オープニング 12 12
2018/07/21(土)  4:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/07/21(土)  5:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/07/21(土)  5:30 15 全力ウサギ 5 5 5 15
2018/07/21(土)  5:45 30 妖怪ウォッチ　シャドウサイド 5 25 30
2018/07/21(土)  6:15 15 ＪＮＮニュース 15 15
2018/07/21(土)  6:30 30 ゾイドワイルド 30 30
2018/07/21(土)  7:00 30 新幹線変形ロボ　シンカリオン 10 10 10 30
2018/07/21(土)  7:30 30 サワコの朝 13 17 30
2018/07/21(土)  8:00 85 サタデープラス 25 20 40 85
2018/07/21(土)  9:25 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
2018/07/21(土) 11:30 10 ３分クッキング 10 10
2018/07/21(土) 11:40 5 素敵生活＋ 5 5
2018/07/21(土) 11:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
2018/07/21(土) 12:00 54 和風総本家 10 22 22 54
2018/07/21(土) 12:54 6 ☆ガイド６ 6 6



2018/07/21(土) 13:00 54 じゃじゃじゃＴＶ夏休みスペシャル 54 54
2018/07/21(土) 13:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/07/21(土) 14:00 54 今が買いドキ！ドキドキマイホーム！ 54 54
2018/07/21(土) 14:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/07/21(土) 15:00 54 出没！アド街ック天国 27 27 54
2018/07/21(土) 15:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/07/21(土) 16:00 54 ありえへん∞世界 14 40 54
2018/07/21(土) 16:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/07/21(土) 17:00 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
2018/07/21(土) 17:30 80 報道特集 50 20 10 80
2018/07/21(土) 18:50 4 天気予報 4 4
2018/07/21(土) 18:54 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6
2018/07/21(土) 19:00 114 ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！SP 20 34 60 114
2018/07/21(土) 20:54 6 フラッシュニュース 6 6
2018/07/21(土) 21:00 54 世界ふしぎ発見！ 20 20 14 54
2018/07/21(土) 21:54 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
2018/07/21(土) 21:56 4 天気予報 4 4
2018/07/21(土) 22:00 84 新・情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
2018/07/21(土) 23:24 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/07/21(土) 23:30 30 人生最高レストラン 5 10 15 30
2018/07/21(土) 24:00:00 30 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 10 20 30
2018/07/21(土) 24:30:00 28 Ｓ☆１ 19 9 28
2018/07/21(土) 24:58:00 70 ＣＯＵＮＴ　ＤＯＷＮ　ＴＶ 30 40 70
2018/07/21(土) 26:08:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/07/21(土) 26:38:00 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
2018/07/21(土) 27:08:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/07/21(土) 27:38:00 2 クロージング 2 2
2018/07/22(日)  4:18 12 オープニング 12 12
2018/07/22(日)  4:30 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
2018/07/22(日)  5:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/07/22(日)  5:30 30 e－chanceテレビショッピング 30 30
2018/07/22(日)  6:00 30 日本のチカラ 15 15 30
2018/07/22(日)  6:30 15 皇室アルバム 15 15
2018/07/22(日)  6:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
2018/07/22(日)  7:00 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
2018/07/22(日)  7:30 30 がっちりマンデー 8 14 8 30
2018/07/22(日)  8:00 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
2018/07/22(日)  9:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/07/22(日) 10:00 84 サンデージャポン 36 25 23 84
2018/07/22(日) 11:24 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/07/22(日) 11:30 10 ＪＮＮニュース 10 10
2018/07/22(日) 11:40 5 きょうの天気（日） 5 5
2018/07/22(日) 11:45 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
2018/07/22(日) 12:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/07/22(日) 13:00 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
2018/07/22(日) 13:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/07/22(日) 14:00 120 トコトン掘り下げ隊！生き物にサンキュー！！ＳＰ 20 66 34 120
2018/07/22(日) 16:00 54 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 54 54
2018/07/22(日) 16:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/07/22(日) 17:00 30 所さんお届けモノです！ 5 5 20 30
2018/07/22(日) 17:30 14 Ｎスタ 14 14
2018/07/22(日) 17:44 10 岩手日報ＩＢＣニュース 10 10
2018/07/22(日) 17:54 6 Ｎスタ 6 6
2018/07/22(日) 18:00 30 世界遺産 15 15 30
2018/07/22(日) 18:30 30 バナナマンのせっかくグルメ！！ 5 25 30
2018/07/22(日) 19:00 114 東大王ＳＰ 50 50 14 114
2018/07/22(日) 20:54 6 フラッシュニュース 6 6
2018/07/22(日) 21:00 69 日曜劇場 18 18 33 69
2018/07/22(日) 22:09 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
2018/07/22(日) 22:11 4 天気予報 4 4
2018/07/22(日) 22:15 54 林先生が驚く初耳学！ 24 15 15 54
2018/07/22(日) 23:09 6 みｃｉａｏ！◇１分 6 6
2018/07/22(日) 23:15 30 情熱大陸 10 10 10 30
2018/07/22(日) 23:45 30 ゲンバビト 10 20 30
2018/07/22(日) 24:15:00 50 Ｓ☆１ 35 15 50
2018/07/22(日) 25:05:00 7 旅の風景　～路線スケッチ～ 7 7
2018/07/22(日) 25:12:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/07/22(日) 25:15:00 55 アテンションＬＯＶＥ 10 10 35 55
2018/07/22(日) 26:10:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/07/22(日) 26:40:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/07/22(日) 27:10:00 2 クロージング 2 2



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他 広告 自社 他社
2018/08/20(月)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/08/20(月)  4:25 30 ＴＢＳニュースバード 30 30
2018/08/20(月)  4:55 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
2018/08/20(月)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/08/20(月)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/08/20(月)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/08/20(月)  9:55 30 ファーマフーズテレビショッピング 30 30
2018/08/20(月) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/08/20(月) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/08/20(月) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/08/20(月) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/08/20(月) 13:55 55 超かわいい映像連発！どうぶつピース！！ 10 15 30 55
2018/08/20(月) 14:50 30 ジェイフロンティアテレビショッピング 30 30
2018/08/20(月) 15:20 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
2018/08/20(月) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/08/20(月) 15:53 4 海と日本ＰＲＯＪＥＣＴ　ｉｎ　岩手 2 2 4
2018/08/20(月) 15:57 53 水戸黄門　第２３部 18 18 17 53
2018/08/20(月) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/08/20(月) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/08/20(月) 18:15 15 ＩＢＣニュースエコー 15 15
2018/08/20(月) 18:30 210 アジア大会 35 35 140 210
2018/08/20(月) 22:00 67 ペコジャニ∞！ 10 14 43 67
2018/08/20(月) 23:07 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/08/20(月) 23:10 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/08/20(月) 23:56 59 テッペン！「なかい君の学スイッチ」 3 15 21 20 59
2018/08/20(月) 24:55:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/08/20(月) 24:58:00 30 深夜！天才バカボン 5 25 30
2018/08/20(月) 25:28:00 30 週刊ＥＸＩＬＥ 5 25 30
2018/08/20(月) 25:58:00 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
2018/08/20(月) 26:28:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/08/20(月) 26:58:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/08/20(月) 27:28:00 2 クロージング 2 2
2018/08/21(火)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/08/21(火)  4:25 30 ＴＢＳニュースバード 30 30
2018/08/21(火)  4:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/08/21(火)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/08/21(火)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/08/21(火)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/08/21(火)  9:55 30 ジャパネットたかたテレビショッピング　生放送 30 30
2018/08/21(火) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/08/21(火) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/08/21(火) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/08/21(火) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/08/21(火) 13:55 55 モヤモヤさまぁ～ず２ 20 35 55
2018/08/21(火) 14:50 30 ファーマフーズテレビショッピング 30 30
2018/08/21(火) 15:20 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
2018/08/21(火) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/08/21(火) 15:53 4 海と日本ＰＲＯＪＥＣＴ　ｉｎ　岩手 2 2 4
2018/08/21(火) 15:57 53 水戸黄門　第２３部 18 18 17 53
2018/08/21(火) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/08/21(火) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/08/21(火) 18:15 15 ＩＢＣニュースエコー 15 15
2018/08/21(火) 18:30 210 アジア大会 35 35 140 210
2018/08/21(火) 22:00 67 火曜ドラマ 12 17 38 67
2018/08/21(火) 23:07 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/08/21(火) 23:10 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/08/21(火) 23:56 59 テッペン！「有田哲平の夢なら醒めないで」 59 59
2018/08/21(火) 24:55:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/08/21(火) 24:58:00 30 アメージパング！ 15 15 30
2018/08/21(火) 25:28:00 30 マジで航海してます。～Ｓｅｃｏｎｄ　Ｓｅａｓｏｎ～ 10 10 10 30
2018/08/21(火) 25:58:00 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
2018/08/21(火) 26:28:00 30 ファーマフーズテレビショッピング 30 30
2018/08/21(火) 26:58:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/08/21(火) 27:28:00 2 クロージング 2 2
2018/08/22(水)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/08/22(水)  4:25 30 e－chanceテレビショッピング 30 30
2018/08/22(水)  4:55 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
2018/08/22(水)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/08/22(水)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/08/22(水)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/08/22(水)  9:55 30 アプロステレビショッピング 30 30
2018/08/22(水) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/08/22(水) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/08/22(水) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/08/22(水) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/08/22(水) 13:55 55 モヤモヤさまぁ～ず２ 20 35 55
2018/08/22(水) 14:50 30 ファーマフーズテレビショッピング 30 30
2018/08/22(水) 15:20 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
2018/08/22(水) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/08/22(水) 15:53 4 海と日本ＰＲＯＪＥＣＴ　ｉｎ　岩手 2 2 4
2018/08/22(水) 15:57 53 水戸黄門　第２３部 18 18 17 53
2018/08/22(水) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/08/22(水) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/08/22(水) 18:15 15 ＩＢＣニュースエコー 15 15
2018/08/22(水) 18:30 215 アジア大会 40 35 140 215
2018/08/22(水) 22:05 67 水曜日のダウンタウン 67 67
2018/08/22(水) 23:12 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/08/22(水) 23:15 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/08/22(水) 24:01:00 59 テッペン！「クレイジージャーニー」 19 20 20 59
2018/08/22(水) 25:00:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/08/22(水) 25:03:00 30 役者ダマしい 5 25 30
2018/08/22(水) 25:33:00 30 電影少女～ＶＩＤＥＯ　ＧＩＲＬ　ＡＩ　２０１８～ 5 25 30
2018/08/22(水) 26:03:00 10 スマイルグルメ 10 10
2018/08/22(水) 26:13:00 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
2018/08/22(水) 26:43:00 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30

ジャンル別分数



2018/08/22(水) 27:13:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/08/22(水) 27:43:00 2 クロージング 2 2
2018/08/23(木)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/08/23(木)  4:25 30 キューサイテレビショッピング 30 30
2018/08/23(木)  4:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/08/23(木)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/08/23(木)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/08/23(木)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/08/23(木)  9:55 30 キューサイテレビショッピング 30 30
2018/08/23(木) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/08/23(木) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/08/23(木) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/08/23(木) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/08/23(木) 13:55 55 出没！アド街ック天国 27 28 55
2018/08/23(木) 14:50 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
2018/08/23(木) 15:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/08/23(木) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/08/23(木) 15:53 4 海と日本ＰＲＯＪＥＣＴ　ｉｎ　岩手 2 2 4
2018/08/23(木) 15:57 53 水戸黄門　第２３部 18 18 17 53
2018/08/23(木) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/08/23(木) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/08/23(木) 18:15 15 ＩＢＣニュースエコー 15 15
2018/08/23(木) 18:30 210 アジア大会 35 35 140 210
2018/08/23(木) 22:00 67 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 29 38 67
2018/08/23(木) 23:07 3 暮らしを守る～ミニ情報～ 3 3
2018/08/23(木) 23:10 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/08/23(木) 23:56 59 テッペン！「世界くらべてみたら」 15 20 24 59
2018/08/23(木) 24:55:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/08/23(木) 24:58:00 30 サンドのぼんやりーぬＴＶ 20 10 30
2018/08/23(木) 25:28:00 30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ． 10 20 30
2018/08/23(木) 25:58:00 30 ＮＴＴドコモテレビショッピング 30 30
2018/08/23(木) 26:28:00 30 キューサイテレビショッピング 30 30
2018/08/23(木) 26:58:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/08/23(木) 27:28:00 2 クロージング 2 2
2018/08/24(金)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/08/24(金)  4:25 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
2018/08/24(金)  4:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/08/24(金)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/08/24(金)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/08/24(金)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/08/24(金)  9:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/08/24(金) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/08/24(金) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/08/24(金) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/08/24(金) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/08/24(金) 13:55 55 出没！アド街ック天国 27 28 55
2018/08/24(金) 14:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/08/24(金) 15:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/08/24(金) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/08/24(金) 15:53 4 ぶっくまーく岩手 1 3 4
2018/08/24(金) 15:57 53 水戸黄門　第２３部 18 18 17 53
2018/08/24(金) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/08/24(金) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/08/24(金) 18:15 15 ＩＢＣニュースエコー 15 15
2018/08/24(金) 18:30 210 アジア大会 35 35 140 210
2018/08/24(金) 22:00 54 金曜ドラマ 12 12 30 54
2018/08/24(金) 22:54 6 いわて！わんこ広報室 6 6
2018/08/24(金) 23:00 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ 10 20 30
2018/08/24(金) 23:30 45 ＮＥＷＳ２３ 30 10 5 45
2018/08/24(金) 24:15:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/08/24(金) 24:20:00 30 有吉ジャポン 30 30
2018/08/24(金) 24:50:00 30 NEWSな2人 15 15 30
2018/08/24(金) 25:20:00 30 ゴッドタン 30 30
2018/08/24(金) 25:50:00 25 じゃじゃじゃＲ 25 25
2018/08/24(金) 26:15:00 30 JNNドキュメンタリー　ザ・フォーカス 15 5 10 30
2018/08/24(金) 26:45:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/08/24(金) 27:15:00 2 クロージング 2 2
2018/08/25(土)  4:18 12 オープニング 12 12
2018/08/25(土)  4:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/08/25(土)  5:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/08/25(土)  5:30 15 全力ウサギ 5 5 5 15
2018/08/25(土)  5:45 30 妖怪ウォッチ　シャドウサイド 5 25 30
2018/08/25(土)  6:15 15 ＪＮＮニュース 15 15
2018/08/25(土)  6:30 30 ゾイドワイルド 15 15 30
2018/08/25(土)  7:00 30 新幹線変形ロボ　シンカリオン 10 10 10 30
2018/08/25(土)  7:30 210 アジア大会 210 210
2018/08/25(土) 11:00 30 ＴＶチャンピオン極 30 30
2018/08/25(土) 11:30 10 ３分クッキング 10 10
2018/08/25(土) 11:40 5 素敵生活＋ 5 5
2018/08/25(土) 11:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
2018/08/25(土) 12:00 54 和風総本家 10 22 22 54
2018/08/25(土) 12:54 126 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 58 126
2018/08/25(土) 15:00 54 今が買いドキ！ドキドキマイホーム！ 54 54
2018/08/25(土) 15:54 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｂ 6 6
2018/08/25(土) 16:00 60 よしもと新喜劇 10 50 60
2018/08/25(土) 17:00 80 報道特集 50 20 10 80
2018/08/25(土) 18:20 4 天気予報 4 4
2018/08/25(土) 18:24 6 スイスイサンデー 6 6
2018/08/25(土) 18:30 390 アジア大会 65 65 260 390
2018/08/25(土) 25:00:00 70 ＣＯＵＮＴ　ＤＯＷＮ　ＴＶ 30 40 70
2018/08/25(土) 26:10:00 30 ＮＴＴドコモテレビショッピング 30 30
2018/08/25(土) 26:40:00 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
2018/08/25(土) 27:10:00 2 クロージング 2 2
2018/08/26(日)  3:48 12 オープニング 12 12
2018/08/26(日)  4:00 30 e－chanceテレビショッピング 30 30
2018/08/26(日)  4:30 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
2018/08/26(日)  5:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30



2018/08/26(日)  5:30 30 e－chanceテレビショッピング 30 30
2018/08/26(日)  6:00 30 日本のチカラ 15 15 30
2018/08/26(日)  6:30 15 皇室アルバム 15 15
2018/08/26(日)  6:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
2018/08/26(日)  7:00 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
2018/08/26(日)  7:30 235 アジア大会 235 235
2018/08/26(日) 11:25 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/08/26(日) 11:30 10 ＪＮＮニュース 10 10
2018/08/26(日) 11:40 5 きょうの天気（日） 5 5
2018/08/26(日) 11:45 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
2018/08/26(日) 12:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/08/26(日) 13:00 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
2018/08/26(日) 13:54 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6
2018/08/26(日) 14:00 30 一関夏まつり 10 20 30
2018/08/26(日) 14:30 75 学校に帰ろう。 30 45 75
2018/08/26(日) 15:45 15 うんめぇ！運命！ラーメンとの出会い 5 10 15
2018/08/26(日) 16:00 54 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 54 54
2018/08/26(日) 16:54 6 みらいえ劇場三匹のこぶた　未来を考える家づくり 6 6
2018/08/26(日) 17:00 30 所さんお届けモノです！ 5 5 20 30
2018/08/26(日) 17:30 14 Ｎスタ 14 14
2018/08/26(日) 17:44 10 岩手日報ＩＢＣニュース 10 10
2018/08/26(日) 17:54 6 Ｎスタ 6 6
2018/08/26(日) 18:00 30 世界遺産 15 15 30
2018/08/26(日) 18:30 315 アジア大会 53 52 210 315
2018/08/26(日) 23:45 30 情熱大陸 10 10 10 30
2018/08/26(日) 24:15:00 30 ゲンバビト 10 10 10 30
2018/08/26(日) 24:45:00 50 Ｓ☆１ 35 15 50
2018/08/26(日) 25:35:00 7 旅の風景　～路線スケッチ～ 7 7
2018/08/26(日) 25:42:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/08/26(日) 25:45:00 55 アテンションＬＯＶＥ 10 10 35 55
2018/08/26(日) 26:40:00 30 ＮＴＴドコモテレビショッピング 30 30
2018/08/26(日) 27:10:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/08/26(日) 27:40:00 2 クロージング 2 2



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他 広告 自社 他社
2018/09/17(月)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/09/17(月)  4:25 30 ＴＢＳニュースバード 30 30
2018/09/17(月)  4:55 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
2018/09/17(月)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/09/17(月)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/09/17(月)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/09/17(月)  9:55 55 関ジャニ∞のグッとくる！カンパニー～こんな会社で働きたい！～ 15 20 20 55
2018/09/17(月) 10:50 30 ジェイフロンティアテレビショッピング 30 30
2018/09/17(月) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/09/17(月) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/09/17(月) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/09/17(月) 13:55 55 超かわいい映像連発！どうぶつピース！！ 10 15 30 55
2018/09/17(月) 14:50 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/09/17(月) 15:20 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
2018/09/17(月) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/09/17(月) 15:53 4 海と日本ＰＲＯＪＥＣＴ　ｉｎ　岩手 2 2 4
2018/09/17(月) 15:57 53 水戸黄門　第２３部 18 18 17 53
2018/09/17(月) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/09/17(月) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/09/17(月) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/09/17(月) 18:55 5 番組審議会だより 5 5
2018/09/17(月) 19:00 60 名医のTHE太鼓判！ 10 30 20 60
2018/09/17(月) 20:00 187 月曜名作劇場 30 30 127 187
2018/09/17(月) 23:07 3 ☆ガイド３ 3 3
2018/09/17(月) 23:10 61 ＮＥＷＳ２３ 41 10 10 61
2018/09/17(月) 24:11:00 1 世界バレーミニ枠 1 1
2018/09/17(月) 24:12:00 59 テッペン！「なかい君の学スイッチ」 3 15 21 20 59
2018/09/17(月) 25:11:00 3 ☆ガイド３ 3 3
2018/09/17(月) 25:14:00 30 深夜！天才バカボン 5 25 30
2018/09/17(月) 25:44:00 30 週刊ＥＸＩＬＥ 5 25 30
2018/09/17(月) 26:14:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/09/17(月) 26:44:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/09/17(月) 27:14:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/09/17(月) 27:44:00 2 クロージング 2 2
2018/09/18(火)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/09/18(火)  4:25 30 ＴＢＳニュースバード 30 30
2018/09/18(火)  4:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/09/18(火)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/09/18(火)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/09/18(火)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/09/18(火)  9:55 30 ジェイフロンティアテレビショッピング 30 30
2018/09/18(火) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/09/18(火) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/09/18(火) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/09/18(火) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/09/18(火) 13:55 55 たけしのニッポンのミカタ 27 28 55
2018/09/18(火) 14:50 30 ファーマフーズテレビショッピング 30 30
2018/09/18(火) 15:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/09/18(火) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/09/18(火) 15:53 4 海と日本ＰＲＯＪＥＣＴ　ｉｎ　岩手 2 2 4
2018/09/18(火) 15:57 53 水戸黄門　第２３部 18 18 17 53
2018/09/18(火) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/09/18(火) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/09/18(火) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/09/18(火) 18:55 5 今、高専が面白い 5 5
2018/09/18(火) 19:00 60 この差って何ですか？ 17 21 22 60
2018/09/18(火) 20:00 54 教えてもらう前と後 19 14 14 7 54
2018/09/18(火) 20:54 3 フラッシュニュース 3 3
2018/09/18(火) 20:57 63 マツコの知らない世界 13 23 27 63
2018/09/18(火) 22:00 67 火曜ドラマ 12 17 38 67
2018/09/18(火) 23:07 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/09/18(火) 23:10 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/09/18(火) 23:56 1 世界バレーミニ枠 1 1
2018/09/18(火) 23:57 59 テッペン！「有田哲平の夢なら醒めないで」 59 59
2018/09/18(火) 24:56:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/09/18(火) 24:59:00 30 アメージパング！ 15 15 30
2018/09/18(火) 25:29:00 30 マジで航海してます。～Ｓｅｃｏｎｄ　Ｓｅａｓｏｎ～ 5 10 15 30
2018/09/18(火) 25:59:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/09/18(火) 26:29:00 30 ファーマフーズテレビショッピング 30 30
2018/09/18(火) 26:59:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/09/18(火) 27:29:00 2 クロージング 2 2
2018/09/19(水)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/09/19(水)  4:25 30 e－chanceテレビショッピング 30 30
2018/09/19(水)  4:55 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
2018/09/19(水)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/09/19(水)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/09/19(水)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/09/19(水)  9:55 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30
2018/09/19(水) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/09/19(水) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/09/19(水) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/09/19(水) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/09/19(水) 13:55 55 モヤモヤさまぁ～ず２ 20 35 55
2018/09/19(水) 14:50 30 ファーマフーズテレビショッピング 30 30
2018/09/19(水) 15:20 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
2018/09/19(水) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/09/19(水) 15:53 4 海と日本ＰＲＯＪＥＣＴ　ｉｎ　岩手 2 2 4
2018/09/19(水) 15:57 53 水戸黄門第４部 13 40 53
2018/09/19(水) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/09/19(水) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/09/19(水) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/09/19(水) 18:55 5 スイスイサンデー 5 5
2018/09/19(水) 19:00 57 わが町バンザイ 40 17 57
2018/09/19(水) 19:57 3 岩手県立大学ミニ番組 3 3
2018/09/19(水) 20:00 187 ワールド犯罪ミステリー 24 33 130 187
2018/09/19(水) 23:07 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
2018/09/19(水) 23:10 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/09/19(水) 23:56 1 世界バレーミニ枠 1 1
2018/09/19(水) 23:57 59 「キングオブコント２０１８」ナビ 59 59
2018/09/19(水) 24:56:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/09/19(水) 24:59:00 30 役者ダマしい 5 25 30
2018/09/19(水) 25:29:00 30 電影少女～ＶＩＤＥＯ　ＧＩＲＬ　ＡＩ　２０１８～ 5 25 30
2018/09/19(水) 25:59:00 10 スマイルグルメ 10 10

ジャンル別分数



2018/09/19(水) 26:09:00 30 ファーマフーズテレビショッピング 30 30
2018/09/19(水) 26:39:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/09/19(水) 27:09:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/09/19(水) 27:39:00 2 クロージング 2 2
2018/09/20(木)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/09/20(木)  4:25 30 プライムダイレクトテレビショッピング 30 30
2018/09/20(木)  4:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/09/20(木)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/09/20(木)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/09/20(木)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/09/20(木)  9:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/09/20(木) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/09/20(木) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/09/20(木) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/09/20(木) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/09/20(木) 13:55 65 ひるおび！（報特化） 65 65
2018/09/20(木) 15:00 15 うんめぇ！運命！ラーメンとの出会い 5 10 15
2018/09/20(木) 15:15 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/09/20(木) 15:20 30 キューサイテレビショッピング 30 30
2018/09/20(木) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/09/20(木) 15:53 4 海と日本ＰＲＯＪＥＣＴ　ｉｎ　岩手 2 2 4
2018/09/20(木) 15:57 53 水戸黄門第４部 13 40 53
2018/09/20(木) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/09/20(木) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/09/20(木) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/09/20(木) 18:55 5 いわて！わんこ広報室 5 5
2018/09/20(木) 19:00 60 プレバト！！ 25 15 20 60
2018/09/20(木) 20:00 117 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 30 30 57 117
2018/09/20(木) 21:57 3 フラッシュニュース 3 3
2018/09/20(木) 22:00 67 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 29 38 67
2018/09/20(木) 23:07 3 暮らしを守る～ミニ情報～ 3 3
2018/09/20(木) 23:10 46 ＮＥＷＳ２３ 32 7 7 46
2018/09/20(木) 23:56 1 世界バレーミニ枠 1 1
2018/09/20(木) 23:57 59 テッペン！「世界くらべてみたら」 15 20 24 59
2018/09/20(木) 24:56:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/09/20(木) 24:59:00 30 サンドのぼんやりーぬＴＶ 20 10 30
2018/09/20(木) 25:29:00 30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ． 10 20 30
2018/09/20(木) 25:59:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/09/20(木) 26:29:00 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
2018/09/20(木) 26:59:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/09/20(木) 27:29:00 2 クロージング 2 2
2018/09/21(金)  4:13 12 オープニング 12 12
2018/09/21(金)  4:25 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
2018/09/21(金)  4:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/09/21(金)  5:25 30 あさチャン！（ローカル） 12 7 7 4 30
2018/09/21(金)  5:55 125 あさチャン！ 42 33 30 20 125
2018/09/21(金)  8:00 115 ビビット 65 20 30 115
2018/09/21(金)  9:55 30 金曜情報館 5 25 30
2018/09/21(金) 10:25 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
2018/09/21(金) 11:20 10 ３分クッキング 10 10
2018/09/21(金) 11:30 25 ひるおび！ 25 25
2018/09/21(金) 11:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
2018/09/21(金) 13:55 55 出没！アド街ック天国 27 28 55
2018/09/21(金) 14:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/09/21(金) 15:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/09/21(金) 15:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
2018/09/21(金) 15:53 4 海と日本ＰＲＯＪＥＣＴ　ｉｎ　岩手 2 2 4
2018/09/21(金) 15:57 53 水戸黄門第４部 13 40 53
2018/09/21(金) 16:50 60 Ｎスタ 60 60
2018/09/21(金) 17:50 25 Ｎスタ 25 25
2018/09/21(金) 18:15 40 ＩＢＣニュースエコー 40 40
2018/09/21(金) 18:55 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/09/21(金) 19:00 60 爆報！ＴＨＥ　フライデー 60 60
2018/09/21(金) 20:00 174 ぴったんこカン・カンスペシャル 174 174
2018/09/21(金) 22:54 6 ぶっくまーく岩手 3 3 6
2018/09/21(金) 23:00 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ 10 20 30
2018/09/21(金) 23:30 45 ＮＥＷＳ２３ 30 10 5 45
2018/09/21(金) 24:15:00 1 世界バレーミニ枠 1 1
2018/09/21(金) 24:16:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
2018/09/21(金) 24:21:00 30 有吉ジャポン 30 30
2018/09/21(金) 24:51:00 30 NEWSな2人 15 15 30
2018/09/21(金) 25:21:00 30 ゴッドタン 30 30
2018/09/21(金) 25:51:00 30 映画「コーヒーが冷めないうちに」ナビ 30 30
2018/09/21(金) 26:21:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/09/21(金) 26:51:00 2 クロージング 2 2
2018/09/22(土)  4:18 12 オープニング 12 12
2018/09/22(土)  4:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/09/22(土)  5:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30
2018/09/22(土)  5:30 15 全力ウサギ 5 5 5 15
2018/09/22(土)  5:45 30 妖怪ウォッチ　シャドウサイド 5 25 30
2018/09/22(土)  6:15 15 ＪＮＮニュース 15 15
2018/09/22(土)  6:30 30 ゾイドワイルド 15 15 30
2018/09/22(土)  7:00 30 新幹線変形ロボ　シンカリオン 10 10 10 30
2018/09/22(土)  7:30 30 サワコの朝 13 17 30
2018/09/22(土)  8:00 85 サタデープラス 25 20 40 85
2018/09/22(土)  9:25 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
2018/09/22(土) 11:30 10 ３分クッキング 10 10
2018/09/22(土) 11:40 5 素敵生活＋ 5 5
2018/09/22(土) 11:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
2018/09/22(土) 12:00 54 和風総本家 10 22 22 54
2018/09/22(土) 12:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/09/22(土) 13:00 54 西舘拓硝子店ガーデン倶楽部 14 40 54
2018/09/22(土) 13:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/09/22(土) 14:00 84 世間のナマ声　飛び込み調査　キキコミ！ 14 20 50 84
2018/09/22(土) 15:24 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/09/22(土) 15:30 30 暮らしを守る情報最前線 10 20 30
2018/09/22(土) 16:00 54 ありえへん∞世界 14 40 54
2018/09/22(土) 16:54 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｃ 6 6
2018/09/22(土) 17:00 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
2018/09/22(土) 17:30 80 報道特集 50 20 10 80
2018/09/22(土) 18:50 4 天気予報 4 4
2018/09/22(土) 18:54 6 みらいえ劇場三匹のこぶた　未来を考える家づくり 6 6
2018/09/22(土) 19:00 174 キングオブコント 174 174
2018/09/22(土) 21:54 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
2018/09/22(土) 21:56 4 天気予報 4 4



2018/09/22(土) 22:00 84 新・情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
2018/09/22(土) 23:24 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/09/22(土) 23:30 30 人生最高レストラン 5 10 15 30
2018/09/22(土) 24:00:00 30 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 10 20 30
2018/09/22(土) 24:30:00 33 Ｓ☆１ 33 33
2018/09/22(土) 25:03:00 70 ＣＯＵＮＴ　ＤＯＷＮ　ＴＶ 30 40 70
2018/09/22(土) 26:13:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/09/22(土) 26:43:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/09/22(土) 27:13:00 2 クロージング 2 2
2018/09/23(日)  3:48 12 オープニング 12 12
2018/09/23(日)  4:00 30 e－chanceテレビショッピング 30 30
2018/09/23(日)  4:30 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
2018/09/23(日)  5:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/09/23(日)  5:30 30 e－chanceテレビショッピング 30 30
2018/09/23(日)  6:00 30 日本のチカラ 15 15 30
2018/09/23(日)  6:30 15 皇室アルバム 15 15
2018/09/23(日)  6:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
2018/09/23(日)  7:00 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
2018/09/23(日)  7:30 30 がっちりマンデー 8 14 8 30
2018/09/23(日)  8:00 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
2018/09/23(日)  9:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/09/23(日) 10:00 84 サンデージャポン 36 25 23 84
2018/09/23(日) 11:24 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/09/23(日) 11:30 10 ＪＮＮニュース 10 10
2018/09/23(日) 11:40 5 きょうの天気（日） 5 5
2018/09/23(日) 11:45 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
2018/09/23(日) 12:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/09/23(日) 13:00 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
2018/09/23(日) 13:54 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/09/23(日) 14:00 84 ＩＢＣカップ 84 84
2018/09/23(日) 15:24 6 ☆ガイド６ 6 6
2018/09/23(日) 15:30 30 花巻まつり 10 20 30
2018/09/23(日) 16:00 55 バービー・小島よしおＰｒｅｓｅｎｔｓ勝手に東北ＰＲし隊！２ 10 15 30 55
2018/09/23(日) 16:55 5 ☆ガイド５ 5 5
2018/09/23(日) 17:00 30 所さんお届けモノです！ 5 5 20 30
2018/09/23(日) 17:30 14 Ｎスタ 14 14
2018/09/23(日) 17:44 10 岩手日報ＩＢＣニュース 10 10
2018/09/23(日) 17:54 6 Ｎスタ 6 6
2018/09/23(日) 18:00 30 世界遺産 15 15 30
2018/09/23(日) 18:30 204 メイドインジャパン 54 75 75 204
2018/09/23(日) 21:54 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
2018/09/23(日) 21:56 4 天気予報 4 4
2018/09/23(日) 22:00 54 林先生が驚く初耳学！ 24 15 15 54
2018/09/23(日) 22:54 6 みｃｉａｏ！◇１分 6 6
2018/09/23(日) 23:00 30 情熱大陸 10 10 10 30
2018/09/23(日) 23:30 30 ゲンバビト 10 10 10 30
2018/09/23(日) 24:00:00 50 Ｓ☆１ 35 15 50
2018/09/23(日) 24:50:00 7 旅の風景　～路線スケッチ～ 7 7
2018/09/23(日) 24:57:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
2018/09/23(日) 25:00:00 55 アテンションＬＯＶＥ 10 10 35 55
2018/09/23(日) 25:55:00 30 オークローンテレビショッピング 30 30
2018/09/23(日) 26:25:00 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
2018/09/23(日) 26:55:00 2 クロージング 2 2
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